
Õpisündmused Muhus 2023 

Jaanuar 

03.-06.01 Taastava õiguse koolitus 

07.01 Käsitööring lastele ja noortele, juhendaja Kätli Saarkoppel, Liiva raamatukogus 

15.01 Külasema Külakool – geograafia (Mart Saarsoo), võimlemine (Mall Noormets) – Liiva 

lasteaias 

17.01 Seenioride tervisetund – Esmaabi (Iiris Naaber, Triin Valk) - Hellamaa külakeskuses 

21.01 Kogukonna arutelu täiskasvanuhariduse ja Muhu Elu Kooli loomise teemadel 

Hellamaa külakeskuses 

21.01 Jaan Alliku mälumäng Vanatoa Taluhotellis 

28.01 Kohtumiste sari „Ettevõtlik inimene“ – Triinu Traumann - Liiva raamatukogus 

31.01 Taastava õiguse koolitus 

Veebruar 

01.-03.02 Taastava õiguse koolitus 

04.02 Käsitööring lastele ja noortele, juhendaja Kätli Saarkoppel, Liiva raamatukogus 

11.02 Kohtumiste sari „Ettevõtlik inimene“ – Üllar Läänesaar - Liiva raamatukogus 

12.02 Külasema Külakool – uued ja vanad laua- ja seltskonnamängud, viktoriin Liiva 

lasteaias 

14.02 Seenioride tervisetund – Uni (Triin Valk) - Hellamaa külakeskuses 

18.02 Jaan Alliku mälumäng Vanatoa Taluhotellis 

20.-21.02 Taastava õiguse koolitus 

Märts 

04.03 Kohtumiste sari „Ettevõtlik inimene“ – ettevõtlikke inimesi Muhu ajaloost (Eda 

Maripuu) - Liiva raamatukogus 

07.03 Rahvariide särgi valmistamise õpituba, juhendajad Alliki Oidekivi, Ülle Kuusk – Muhu 

käsitööselts Oad ja Eed 

14.03 Muhu oabitsa ettelugemise pidu Muhu Noortekeskuses 

14.03 Rahvariide särgi valmistamise õpituba, juhendajad Alliki Oidekivi, Ülle Kuusk – Muhu 

käsitööselts Oad ja Eed 

18.03 Jaan Alliku mälumäng Vanatoa Taluhotellis 

21.03 Rahvariide särgi valmistamise õpituba, juhendajad Alliki Oidekivi, Ülle Kuusk – Muhu 

käsitööselts Oad ja Eed 

26.03 Külasema Külakool - Jalgade tervis ja hooldus (Lea Leppik), liikumistund (Mall 

Noormets) Liiva lasteaias 

28.03 Seenioride tervisetund – Inkontinentsus (Triin Valk) - Hellamaa külakeskuses 



28.03 Rahvariide särgi valmistamise õpituba, juhendajad Alliki Oidekivi, Ülle Kuusk – Muhu 

käsitööselts Oad ja Eed 

Aprill 2023 

01.04 Muhu siilikupooga kudumise võtete õpituba Mõega külas, juhendaja Velli Saabas 

04.04 Rahvariide särgi valmistamise õpituba, juhendajad Alliki Oidekivi, Ülle Kuusk – Muhu 

käsitööselts Oad ja Eed 

08.04 Võimleme terviseks, juhendaja Martin Vahimets – Muhu Spordihallis 

08.04 Munarall Muhu Muuseumis 

08.04 Jaan Alliku mälumäng Vanatoa Taluhotellis 

11.04 Rahvariide särgi valmistamise õpituba, juhendajad Alliki Oidekivi, Ülle Kuusk – Muhu 

käsitööselts Oad ja Eed 

11.-12.04 Taastava õiguse koolitus 

15.04 Käsitööring lastele ja noortele, juhendaja Kätli Saarkoppel, Liiva raamatukogus 

15.04 Laupane lõnga ja lõllamisklubi Hellamaa raamatukogus, juhendaja Kätli Saarkoppel 

15.04 Sõrmkinnaste sõrmede mahalaskmise ja kudumise õpituba Mõega külas, juhendaja 

Velli Saabas 

18.04 Seenioride tervisetund – tervisenäitajate mõõtmine (Iiris Naaber, Triin Valk) - 

Hellamaa külakeskuses 

18.04 Rahvariide särgi valmistamise õpituba, juhendajad Alliki Oidekivi, Ülle Kuusk – Muhu 

käsitööselts Oad ja Eed 

23.04 Luust ehete valmistamise koolitus Liiva Kollases majas, koolitaja Galder 

25.04 Rahvariide särgi valmistamise õpituba, juhendajad Alliki Oidekivi, Ülle Kuusk – Muhu 

käsitööselts Oad ja Eed 

26.04 Külasema Külakool – Etnograafia – vanadest pulmakommetest (Juta Peegel), 

pulmatuttide valmistamine Liiva lasteaias 

29.04 Kohtumiste sari „Ettevõtlik inimene“ – Rainer Paenurk - Liiva raamatukogus 

29.04 Keldrile taimekatuse rajamise koolitus Kallaste küla Vanaelul 
 

Mai 2023 
 

13.05  Kohtumiste sari „Ettevõtlik inimene“ – Martin Kivisoo hobumajandusest ja 

pärandkultuuri väärtustava ettevõtte loomisest - Liiva raamatukogus 

13.05 Laupane lõnga ja lõllamisklubi Hellamaa raamatukogus, juhendaja Kätli Saarkoppel 

13.05  Jaan Alliku mälumäng Vanatoa Taluhotellis 

13.-14.05  Metsik punumine Muhumaal  Liiva Kollases majas,  juhendaja Margus Rebane 

27.-28.05 Villa ja vokipäevad Liiva Kollases majas, juhendaja Julika Roos 

 

Juuni 2023 

03.06 Kogukonna arutelu – Meite Muhu 2035 Muhu pastoraadihoones 

16.06 Jaan Alliku mälumäng Vanatoa Taluhotellis 



21.06 Rahvusvaheline joogapäev Pädaste mõisas 

 

Juuli 2023 

01.07  Ilu Elab. Eput päe - loengud Muhu Muuseumi Koguva Kunstitallis; töötoad ja avatud 

stuudiod üle kogu saare; kontsert-moeshow Liiva Turuhoones 

02.07 Liikumisaasta rattamatkad Muhus nr 1 - Rootsivere küla ja Vahtna sadam, Koguva, 

Igaküla, Suure laeva auk ja soon, Musta mardi jt mäed, Rinsi, Viiraküla 

08.07 Sajanditagune Muhu pulm Muhu Tõnise talus 

09.07 Yin jooga helikaussidega Muhu Namaste talus 

16.07 Yin jooga helikaussidega Muhu Namaste talus  

20.07 Jaan Alliku mälumäng Vanatoa Taluhotellis 

21.-23.07 Joogaruumi suvekohting Namaste talus 

23.07 Liikumisaasta rattamatkad Muhus nr  2 -  Päelda, Rinsi, Paenase 

25.07 Suhted läbi Human Designi Muhu Namaste talus 

 

August 2023 

 

06.08 Liikumisaasta rattamatkad Muhus nr 3 -   Hellamaa, Võlla 

20.08 Jaan Alliku mälumäng Vanatoa Taluhotellis 

26.08 Kokkame Muhu maitsetega Muhu Namaste talus, juhendaja Nami-Nami toidublogi 

eestvedaja Pille Petersoo 

27.08 Liikumisaasta rattamatkad Muhus nr 4 -  Raugi, Kallaste, Nõmmküla 

 

September 2023 

 

05.09 Aeroobikatreeningud – Muhu lasteaia saalis, juhendaja Jana Toomsalu 

09.09 Külasema sügisfestival-laat 

12.09 Aeroobikatreeningud – Muhu lasteaia saalis, juhendaja Jana Toomsalu 

16.09 Undrehti Asjade Päe. Sool oo nie asjad üle? Mool on ju neid taris. 

16.09 Seente lummuses koos Veiko Kastanjega Pädaste mõisas 

17.09 Liikuvuspäev Muhus, sh jalgrattamatk nr 5 - Igaküla-Rinsi-Liiva 

18.09 Eakate võimlemine Hellamaa külakeskuses, juhendaja Mall Noormets 

19.09 Aeroobikatreeningud – Muhu lasteaia saalis, juhendaja Jana Toomsalu 

24.09  Liikumisaasta rattamatkad Muhus nr 6 - "LIFE sidusad pärandniidud"  - Võiküla-Rässa 

24.09 „Võimleme terviseks“ Muhu spordihallis, juhendaja: füsioterapeut Martin Vahimets 

25.09 Eakate võimlemine Hellamaa külakeskuses, juhendaja Mall Noormets 

26.09 Aeroobikatreeningud – Muhu lasteaia saalis, juhendaja Jana Toomsalu 

28.09.-01.10   Muhu elav pärand, töötoad Hellamaa külakeskuses, Liiva keskuses, Muhu 

Käsitööseltsi ruumides 

 

 

Oktoober 2023 

 

01.10 „Võimleme terviseks“ Muhu spordihallis, juhendaja: füsioterapeut Martin Vahimets 

02.10 Eakate võimlemine Hellamaa külakeskuses, juhendaja Mall Noormets 

03.10 Aeroobikatreeningud – Muhu lasteaia saalis, juhendaja Jana Toomsalu 



08.10 „Võimleme terviseks“ Muhu spordihallis, juhendaja: füsioterapeut Martin Vahimets 

09.10 Eakate võimlemine Hellamaa külakeskuses, juhendaja Mall Noormets 

10.10 Aeroobikatreeningud – Muhu lasteaia saalis, juhendaja Jana Toomsalu 

11.10 Muuseumi veebivärav „muis.ee“. Mis see on ja kuidas infot leida – õpitund Hellamaa 

Külakeskuses, juhendaja Kätli saarkoppel 

15.10 „Võimleme terviseks“ Muhu spordihallis, juhendaja: füsioterapeut Martin Vahimets 

16.10 Eakate võimlemine Hellamaa külakeskuses, juhendaja Mall Noormets 

17.10 Aeroobikatreeningud – Muhu lasteaia saalis, juhendaja Jana Toomsalu 

18.10 Võimle ja sära Mall Noormetsaga Hellamaa külakeskuses 

19.10 Käsitöine neljapäeva õhtu Hellamaa külakeskuses 

21.10 „Alliku ajujooga Muhus“ – mälumäng Muhu spordihallis 

22.10 „Võimleme terviseks“ Muhu spordihallis, juhendaja: füsioterapeut Martin Vahimets 

23.10 Eakate võimlemine Hellamaa külakeskuses, juhendaja Mall Noormets 

24.10 Aeroobikatreeningud – Muhu lasteaia saalis, juhendaja Jana Toomsalu 

29.10 „Võimleme terviseks“ Muhu spordihallis, juhendaja: füsioterapeut Martin Vahimets 

30.10 Eakate võimlemine Hellamaa külakeskuses, juhendaja Mall Noormets 

31.10 Aeroobikatreeningud – Muhu lasteaia saalis, juhendaja Jana Toomsalu



 


