Sporditreeningute korraldamine

11. juunist 2021

Tulenevalt Vabariigi Valitsuse 19. augusti 2020 korraldusest nr 282 (muudetud 10. juuni 2021
korraldusega nr 223) ,,COVID-19 haiguse leviku tokestamiseks vajalikud liikkumisvabaduse ning avalike
koosolekute pidamise ja avalike Urituste korraldamise piirangud“ on sporditreeningud vali- ja
sisetingimustes reguleeritud jargmiselt:

Alates 11. juunist 2021:

1) sisetingimustes peab olema tagatud, et ruumi taituvus ei oleks rohkem kui 50% maksimaalsest
taituvusest, kuid mitte rohkem kui 600 isikut ning on tagatud hajutatus. Hajutatuse ndue ei
kehti koos liikuva voi viibiva perekonna kohta v&i juhul, kui nimetatud tingimusi ei ole maistlikult
voimalik tagada. Ruumi taituvust arvestatakse spordiobjekti riietusruumide mahutavuse jargi,
milleks on kappide v6i nagide arv. Kappide v&i nagide arv on fikseeritud Eesti spordiregistris.
Juhul kui Ghes hoones asub mitu sportimispaika (nt pallimdngusaal ja j6usaal), aga kasutatakse
sama riietusruumi, tuleb tagada 50% tdituvus erinevate sportimispaikade IGikes;

2) teenuse osutaja tagab desinfitseerimisvahendite olemasolu ja desinfitseerimisnduete taitmise
Terviseameti juhiste kohaselt.

3) vdlistingimustes on lubatud treenimine, kui on tagatud, et selles ei osale rohkem kui 1000 isikut.
1000 isiku piirang kehtib (Uhe piiratud territooriumiga valispordiobjekti kohta, nt:
jalgpallistaadion, kergejoustikustaadion.

Sisetingimustes ei kohaldata taituvuspiirangut spordialaliidu vdistlussiisteemis toimuvale
professionaalsele sporditegevusele, sealhulgas Eesti tdiskasvanute ja noorte koondiste
lilkmetele ja kandidaatidele, riigi sOjalise kaitsega ja siseturvalisusega seotud tegevustele ning
puudega isikute tegevustele, sealhulgas sotsiaalse ja tdoOalase rehabilitatsiooni teenuse
osutamisele ja Astangu Kutserehabilitatsiooni Keskusele. Vilistingimustes ei kohaldata
piiranguid rahvusvahelisele kdrge tasemega sporditegevusele ning riigi sGjalise kaitsega ja
siseturvalisusega seotud tegevustele;

Korralduse nr 282 terviktekst on kattesaadav siit.
Korralduse nr 223 terviktekst ja seletuskiri on kattesaadav siit.

Minimaalsed nouded sporditreeningute korraldamisele

e Haigusndhtudega isikud ei tohi tegevustes osaleda. Tegevuse korraldamise eest vastutaval isikul on
Oigus haigusnahtudega isik treeningult dra saata.

e Professionaalne sportlane on isik, kes tegeleb spordiga kdige kdrgemal sportlikul tasemel, saab
spordiga tegelemise eest tasu voi toetust ja elatub peamiselt sellest. Sellisteks sportlasteks loetakse
meistriliigade ja esiliigade vdistkondadesse kuuluvad isikud ning Eesti Olimpiakomitee
olimpiaettevalmistustoetust saavad isikud. Professionaalse sportlase mdiste laieneb ka valisriigi
sportlastele. Seeniorsportlasi/veterane ei loeta professionaalseteks sportlasteks olenemata sellest,
kas nad on Eesti seeniorspordi/veteranspordi koondiste liikkmed v&i kandidaadid.

e Eesti tdiskasvanute ja noorte koondise liikmed ja kandidaadid maaratleb spordialaliit. Koondise
liikkmete ja kandidaatide maaramisel tuleb arvestada sportlikku taset ning kandidaatide arv peab
olema proportsionaalne vorreldes koondise liikmete arvuga eelnevatel hooaegadel.
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https://www.spordiregister.ee/et/ehitis
https://www.riigiteataja.ee/akt/304122020004?leiaKehtiv
https://www.kriis.ee/et/hadaolukorra-aegsed-oigusaktid

e Vdimaluse korral tuleb kasutada isiklikke treeningvahendeid. Vahendite jargmisele isikule vai grupile
kasutada andmisel (sh laenutamisel) tuleb need enne desinfitseerida. Desinfitseerimisvahendite
olemasolu ja vahendite puhastuse peab tagama tegevuse korraldaja vGi rajatise haldaja (kui on
avalik spordirajatis). Naiteks jéusaalis vahendite kasutamine.

e Viltida tuleb katlemist, kallistamist jm otseseid kontakte.

e Treeningute korraldaja jalgib, et isikud ei koguneks isetekkelistesse gruppidesse ega jadks tegevuste
jarel territooriumile.

e Treeningute korraldaja vastutab, et riskirihmadesse kuuluvate isikute (eelkdige vanemaealiste,
krooniliste haiguste ja immuunpuudulikkusega inimeste) kokkupuude teiste isikutega oleks
minimaalne.

NBuete tditmise eest vastutab treeningu korraldaja ja/v6i spordiobjekti omanik. Viiruse leviku
tokestamise meetme ndouetekohaselt taitmata jatmisel rakendatakse korrakaitseseaduse § 28 |1Gikes
2 voi 3 nimetatud haldussunnivahendeid. Sunniraha maksimaalne suurus on 9600 eurot. Sunniraha,
mille eesmark on kohustada korralduses kehtestatud ndudeid, meetmeid ja piiranguid jargima ning
tokestada viiruse levikut, voib maarata korduvalt. Korduvrikkumise korral voib Terviseameti
korraldusega objekti piirangute mittejargimisel ajutiselt sulgeda.

Hiigieeni ja puhtuse tagamise meetmed

e Ruumide koristamine ja desinfitseerimine tagatakse Terviseameti soovituste kohaselt (leiab siit).

e Oluline on jalgida katehugieeni, vdimaluse korral pestakse kasi voolava sooja vee ja seebiga voi
kasutatakse desinfitseerimisvahendit. Kite desinfitseerimisvahendid tuleb paigutada
lilkumisteedele ndhtavasse kohta. Katepesu juhendi leiab siit.

e Piisknakkuse leviku tokestamiseks tuleb aevastades voi kbhides oma suu ja nina kilnarvarre voi
salvratikuga katta. Salvratik ja teised isikukaitsevahendid visatakse seejarel kohe selleks ettendhtud
tahistatud prigikasti ja pestakse kaed.

e Kahe treeningu vahel on soovituslik ruume éhutada.

Urituste korraldaja, spordialaliit v&i spordiklubi vdib oma iiritusele kehtestada eelnimetatud nduetest
rangemaid ndudeid, kui see aitab viiruse leviku tokestamisele kaasa.


https://www.terviseamet.ee/sites/default/files/Nakkushaigused/Juhendid/COVID-19/soovitused_tohusaks_puhastamiseks_ja_desinfitseerimiseks_taiendatud_17.04.2020.pdf
https://www.terviseamet.ee/sites/default/files/Nakkushaigused/Juhendid/kuidas_pesta_kasi_0.pdf

