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Muhu leht

Muudatused
vallavalitsuse ja
hallatavate asutuste
tookorralduses

Seoses koroonaviiruse kérge
levikuga tédtavad Muhu valla-
valitsuse ametnikud alates 16.
martsist kodukontoris. Palume
ametnike poole pdordudaalljérg-
nevate kontaktide kaudu:

Vallavanem Raido Liitméae, tel
508 2776; e-post raido.liitmae@
muhu.ee

Vallasekretdr Ave Toomsalu,
tel 453 0677; vald@muhu.ee

Sekretér-registripidgjaHeiske
Tuul, tel 453 0672; heiske.tuul @
muhu.ee

Arendusndunik Annika Au-
vaart, tel 5622 1922; e-post
annika@muhu.ee

Pearaamatupidaja kt Liia
Saaremael, tel 527 4842, e-post
lila@muhu.ee

Raamatupidaja Irena Tarvis,
tel 55655942, e-post irenatarvis
@muhu.ee

Maa- ja planeeringundunik
Tambet Tamm, tel 453 0680,
53480250, e-post maa@muhu.ee

Keskkonnaspetsialist Piret
Lang, tel 453 0681, 5615 7024,
e-post keskkond@muhu.ee

Ehitusspetsialist Toomas Oll,
tel 453 0682; ehitus@muhu.ee

Ametnikud on telefonitsi
kéttesaadavad tbbpaevaraames,
samuti toimib kirjavahetus e-
posti teel.

Seoses koroonaviiruse levi-
kugalastekaitsespetsidisti jasot-
siaalnBuniku vastuvotte e toi-
mu. Vajadusel palume helistada
vOi saatae-Kiri:

Sotsiaalndunik Triin Valk
5664 6773, e-post: triin.vak@
muhu.ee

Lastekaitsespetsialist Svea
Auvaart 5801 7055, e-post:
|astekaitse@muhu.ee

K oduhooldustddtajaAili Oige
5356 3180, e-post: aili@muhu.ee

Head muhulased!

Meie riik ja ka meie vald elavad
peale taasiseseisvumist esimeses
eriolukorrasning olukord on uusja
arev meiekdigi jaoks. Erakordneon
ka see, et gjaleht Muhulane j6uab
muhulasteni erinumbrina.

Kuigi tegu on tUlemaailmse ja
riikliku kriisiga, midajuhitakseriigi
tasandilt, siisikkagi peabigaoma-
valitsus olemaigale inimesele see
tugi, keskuulab &aesmased mured
ning putiab véimalusel aidata ja
rahustada, andes oma vdimaluste
ulatuses edasi vajalikku teavet.

Kindlasti onjubantud keeruline
meieettevotjatel, agaarusaadavalt
on praegu kdigetéhtsam tagadanii
materiaalne kui moraalne tugi
tervishoiu- ja sotsiaalhoolekande
tootajatele, et toime tulla viirusest
pohjustatud haigestumiste kasvu-
ga, et gjutisekahju asemel el seisaks
mehiljem silmitsi palju tdsisemate
japikaajalisemate probleemidega.
Tervist ja pikka meelt ka kdigile
teenindustottajatelejateistele, kes
tepraegu peate omatdo i seloomust
|&htuvalt oleman.6 eedliinil!

Meieeluon hetkel justkui pausil
jakeegi e tea, kui kaua see paus
kestab. Me e tunne oma vaenlast

suletud!
L

Teata abivajadusest!

Head muhulased!

Kui kellelgi on Muhu vallas
probleeme toidu (vajadusel soe
sbok) voi ravimite kéttesaadavu-
sega, palume helistada sotsiaal-
ndunik TriinVagae (tel 5664 6773)
véi koduhool dustéétajaAili Oigele
(tel 5356 3180).

Lastega seotud probleemide
korral vtke Uhendust |astekaitse-
spetsialisti Svea Auvéértiga (tel
5801 7055).

Terviseameti tungival soovitusel
on hetkel Muhu Hooldekeskuse
SA klientide kilastamiseks

%

piisavalt hasti egatea, kuidastema-
gakaéituda, kuidastedavdita.

Kindel on aga see, et ettevaat-
likkusjaenesekarantiin on tdnased
maérksdnad: putiame omavahel voi-
malikult véhe ndost nékku kontak-
teeruda, kdik Uritused ning kokku-
saamised, mis saab dra jétta, peab
drajatmavoi edasi |Ukkamal!

Armsad muhulased, mekdik loo-
dame, et seejustkui halb uni onmé-
nekuu pérast méddanik, néemeja-
leparemaid aegujameietihiste pin-
gutustega jatkub meie kodusaare
hoogneareng.

Seniks leiame aega enesehari-

miseks, leiame aega endale ja
|ahedastele, suhtleme e-kanaliteja
telefoni teel ja dnneks on meil
Muhus piisavalt kaunist loodust ja
vabaruumi, et saaksime Uksteisega
kokku puutumata véarskes dhus
liilkudajaomatervist tugevdadaning
kindlasti on meil kodus t6id, mis
siiani gjapuudusel tegemata.
Oleme mdistlikud, tunnetame
ohtu, agasamas ei tohi me kilvata
paanikat jalaskuda masendusse!
Olge terved, hoiame ennast ja
Uksteist!
Raido Liitmae
valavanem

Kuidas saan hoida ennast

ja teisi

Pese kisi regulaarselt ja hoolikalt
sooja vee ning seebiga. See on
parim lahendus. Kui neid pole vbtta,
aitab ka desinfitseerimisvahend.

Kohi ja aevasta varrukasse. Kde
suu ette panemisest ei ole kasu,
sest peopessa sattunud pisikud
kanduvad sealt kergesti edasi.

Ara puuduta nagu, silmi vai suud
pesemata katega. Nii valdid viiruse
kandumist katelt limaskestadele.

Kasutatud taskuratt on toeline
pisikupesa. Eelista pabertaskuratte
ja viska need peale kasutamist
kohe priigikasti.

Viiruste edasikandmine toal, koolls poes
bussis voi rahvaiiritustel toob kaasa
jargmised nakatumisjuhtumid.

?

.

Haigestumise kahtluse korral helista oma
perearstile. Tema annab ndu, kuidas edasi
toimida. Erakorralise meditsiini osakonda
ei ole matet jarjekorda ootama minna —
sealt ei saa viirushaiguste diagnoosi.

Tervisemure korral saab ndu perearstilt
voi perearsti nouandeliinilt
vilismaalt helistades

b a] &
A% | Temviseauer koroonaviirus.ee
b

Vajadusel suunatakse kine
[ hadaabinumbrile
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Muhu Perearstikeskus avaldab
tunnustust omaklientidele, keson
eriolukorrasjadnud vagamaistveks
jarahulikuks!

Perearstikeskus votab pat-
siente vastu ainult juhul, kui
eelneva telefonivestluse kaigus
tel 454 8963 on selgunud vajadus
vastuvotule tulemiseks. Muhu
Perearstikeskustdotab eriolukorra
gja E-R8-16.

COVID-19TESTIMINE
PEREARSTI| SAATEKIRJAGA
(seisuga 19.3.2020).

COVID TEST ON NAIDUS
TATUD AINULT SIIS, kui
inimene on agedalt haigestunud
iseloomulike simptomitega:
palavik, kuiv kdha, hingamis-
raskused ja lisaks esineb Uks
jargnevatest:

* vanus Ule 80 eluaasta

* tosine krooniline haigus Uks-
kdik misvanuses, perearsti otsusel

* hooldekodude elanikud ja
to6tajad

* tervishoiuasutustejakiir abi
tootajad ja patsiendid (ka hool-
dajad, apteegipersonal) ning elu-
tahtsateteenuste osutajad (Polit-
sei- jaPiirivalveamet, Paasteamet,
Kaitseliit, Kaitsevagi, Maksu- ja
Tolliamet) — need asutused saavad
oma tdotajaid ise testimisele
suunata ja perearsti kaudu see
kamaEl PEA.

Ehk taidetud peab olema
korraga kaks kriteeriumi —
simptomid JA lisakriteerium!

Kordustesti ei tehta
mitte kellelegi.

Inimene loetakse terveks, kui:
* slimptomite algusest on moo-
das véhemalt 14 péeva,
* 48tundi e oleolnud palavikku,
* 24 tundi e ole olnud muid
simptomeid.

Toovoimetusest
teavitamine haigestumise
voi lihikokkupuute korral

nakkushaige inimesega

Kui Sa oled haigestunud (Uks-
koik, millisessehaigusesse) vai oled
|&hedalt kokku puutunud nakkus-
haigust pddeva inimesega, saad
www.digilugu.ee kaudu edastada
oma perearstile teavituse haigus-
vOi hoolduslehe vajadusest.
Teavitus saadetakse Sinu pere-
arstile, tédandjale ja haige-
kassale. Oigus 66V metushiivi-
tiseletekib, kui perearst jatddandja
on kinnitanud Sinu edastatud info
t60vOimetusl ehel.

Kui Saei ole haige vdi e poe-
ta nakkushaiget isikut, siis on
teavituse edastamine www.
digilugu.eekeskkonnast keelatud.

MUHULANE

Kui tosine on SARS-CoV-2 poolt pohjustatud haigus COVID-19?

COVID-19 siimptomid on mitte-
spetsiifilised ja nende raskusaste
voibollaerinev. Haigusvdib kulgeda
ilma haigustunnusteta, aga samas
v0ib esinedakaraske kopsupdl etik,
riskirihma kuuluvate inimeste
puhul v&ib haigus halvimal juhul
ka surmata. Kdige sagedamini
esinevateks siimptomiteks on:

- palavik (89,9 %);

- kuiv koha (67,7 %);

- vasimus (38,1 %);

- réga (33,4 %);

- hingamisraskused (18,6 %);
- kurguvalu (13,9 %);

- peavalu (13,6 %);

- lihas- jaliigesvalu (14,8 %);
- krambid (11,4 %));

- liveldusjaoksendamine (5,0 %);
- ninakinnisus (4,8 %);

- k6hulahtisus (3,7 %) ja

- verikéha (0,9 %);

- konjunktiivide arritust (0,8%).

Enamikel koroonaviirusesse
nakatunutest kulgeb haiguskergelt
janad paranevad.

Meenutame, et viiruse riski-
rihmakuuluvad vanemaealised ja
krooniliste haigustega inimesed,
kellel esinevad sagedamini rasked
haigusvormid.

KAS PATSIENDIL ON ULEMISTE HINGAMISTEEDE INFEKTSIOONI NAHUD JA/VOI PALAVIK?

tervishoiuasutuse/kiirabi/
hooldekodu/apteeqi todtaja/

Kas patsient
on

elutdhtsa teenuse osutaja

280 aasta
vana

v
raske kroonilise
haigusega

hooldekodu
elanik

/.4 Eesti Perearstide Salts

Kuulub testimisele

Kuulub testimisele.
Saab saataka
todandja

Tervisemure korral kisi ndu
tasuta perearsti nduandeliinilt
1220 (avatud 66paevaringselt).

Alates 16. mértsist on avatud
uleriigiline abi- ja infotelefon
1247, misjagab informatsiooni
koroonaviirusega seotud kisi-
mustes, telefon tédtab 6dpaeva-
ringselt jaon helistajatele tasuta

Koroonaviiruse kohta edastab
ajakohast teavet Eesti Televi-
sioon (ETV). “Aktuaalne kaamera’
argipéeviti eetris kl 12, 17, 18.30
ja 21.

Palun jalgi ka valla kodulehte,
raadiot Kadi, Saarte Haéle blogi
(saartehaal .ee) jt paevauudiseid,
kus teave on operatiivsem.

Muhu Hambaravi tavapérast
vastuvottu ajutiselt ei toimu.
Eelnevalt vastuvotule registree-
ritud patsientidega voetakse per-
sonaalselt Uhendust jalepitakse uus
aeg kokku. Vajadusdl saab lisateavet
hambaarst Anneli Randmetsalt, tel
517 8066.

Vaata lisaks korduma kippuvaid kisimusi (KKK): vm.eefet/ Muhu Liiva apteek avatud
koroonaviirus-2019-ncov E-R9-18,L 10-15.
Valitsus kuulutas vilja ~ Abivahendite tellimine  Soovitused koduse isolatsioon
eriolukorra koju klienditelefoni voi v0i karantiini ajaks

12. mértsil 2020 moodustas valit-
sus koroonaviiruse leviku ning
rahvatervise ja majanduse prob-
leemide lahendamisega tegeleva
valitsuskomisjoni ja kuulutas
esimest korda taasi sesei svunud
Eestisvéljaeriolukorra. Eriolukord
kuulutati vélja, et viiruse levikut
tokestada.

RIIGI INFOTELEFONID

1247 — Kéitumisjuhised eriolu-
korras toimetulekuks ja koroona-
viirusega seotud kiisimustes (24h,
tasuta)

1220 — Perearsti nduandetel efon
eesti ja vene keeles, pakub medit-
siinialaseid nduandeid ja konsul-
tatsiooni (24h, tasuta)

5301 9999 —V &lisministeeriumi
konsulaarinfo, kui oled valismaal
hétta jaénud (24h)

112 — Héadaabinumber kiirabi,
paaste ja politsei kutsumiseks
(24h, tasuta)

e-kirja teel

Abivahendikeskuse kaudu saab tel-
lidaendalekullerigakoju nii méhk-
meid, aluslinasid, fikseerivaid pUk-
se, kateetreid, uriinikotte, tihekord-
seid sbdgipdllesid, pesukindaid,
niiskeid salvrétte, juustepesumiitse
kui ka nahahooldustooteid.

Tellimusi saab esitadatelefonits
numbril 605 4180 vai e-kirja teel
aadressi| tellimus@invaru.ee. E-
kirja teel tellides tuleb tellimuses
kindlasti &ramarkidatellijaandmed
jakaabivahendite kasutgjaandmed,
kui need on erinevad. Samuti tuleb
voimalikult tapselt kirja panna
soovitud tooted ja nende kogused.

Tellimused viib abivahendi-
keskusinimestelekoju kétte kdikjal
Ule Eesti ning selle eest lisandub
arvele transporditasu 6 eurot.

Telefoni teel saab toodete kohta
teenindajalt infot kisida ning
Uheskoos|eitakse abivajgjale diged
tooted.

Pisi aktiivne, oo igapéeva-
tegevuste rutiin. Suhtle teiste
inimestegatelefoni vai arvuti teel,
pdhiteemaks olgu midagi muud kui
koroonaviirus. Pila ohjata mure-
matteid, asendades need toetavate
sisendustega (Teen, mida suudan;
Ma tulen toime... vms). Abiks on,
kui juhid métted eemale: vaatad
filmevdi seriadle, mangid (rahuliku-
maid) videomange, lahendad rist-
sOnu, Sudokut, paned puslet kok-
ku, loed raamatut, mangid laua-
mange voi tegeled muu endale
meelepérasega. Sa void ka oma
muretsemist edasi |Ukataja piirata
sedakindlaajagapéevas. Kuid &ra
tegele muredega vahetult enne
magamaminekut. Kui uudiste pidev
jalgimine teeb sind rahutuks, siis
piira seda. Leia endale usaldus-
vaarne ametlik kanal. Piisab, kui
jalgid sedamdned korrad péevas.

(Traumaterapeut Maire Riisi
soovitustest)



TEADE: Eesti merealaplaneeringu pdhilahenduse jamgjude hindamise
aruande aprillikuised avalikud arutelud lukkuvad riigis kehtestatud
eriolukorra tottu edasi.

Saarte lilkumispiirangute tipsustatud korraldus

Eriolukorrajuht peaminister Juri Ratasallkirjastas 16. mértsil 2020 téien-
dused Saaremaa, Hiiumaa, Vormsi, Ruhnu, Kihnu ja Muhu valla terri-
tooriumil liikumisvabaduse piirangute kohta. Liikumispiirangud laiendati
kaManijasaarele. Muhu saareja Saaremaavahel saab liikudapiiranguteta.

Liikumispiirangute korral dust téiendatakse reegliga, et saarte elanikud,
kelletdokoht asub liikumispiirangust véljaspool ehk mandri-Eestis, saavad
to6tamisekssaarelt lahkuda Sellisel juhul tuleb arvestada, et liikumispii-
rangu perioodi |8puni tagasi omaelukohta ei paése.

Samuti saavad inimesed, kelle tdokoht asub saartel, liikuda totkohta,
kuid neil pole koju tagasipddrdumise Gigust kuni liikumispiirangute
| Bpetamiseni.

Korralduse tekst: www.valitsus.ee/sites/default/files/eriolukord/
pm2033K.pdf

Korralduse seletuskiri: www.valitsus.ee/sites/default/files/eriolukord/
sel_pm?2033.pdf

Uldine politsei infotelefon on 6123000, millele helistades saab (ile
kisida, kes saab Ule jakes mitte.

K ogu otsustamispadevusliikumi ste suhtesja erijuhtumite otsustamine
kuulub Politseile. Kaubavedu on lubatud, st kui mingi Muhu v Saaremaa
ettevBte soovib omava mistoodangut viiamandrile vai vastupidi, ei ole
Uldjuhul probleemi. Kui on Tallinnasvai mujal arsti aeg javastuvatt toi-
mub, saab minnajatagasi ka. L8busdidud on keelatud.

Kes el vasta neile liikluspiirangute erisustele, palume juba aegsasti
kisimuste korral kirjutada rainer.antsaar @politsei.ee

e
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Varsket teavet valisriikidest — Tuludeklaratsioonidega
Eestisse ja Eestist valisriikides- pole vaja kiirustada

se reisimise kohta jalgi vaja-
dusel Vélisministeeriumi veebi-
lehel https://vm.eelet

Paljud inimesed soovivad tulu-
deklaratsiooni esitada paberil.
Hetkel on Maksu- ja Tolliameti
birood suletud. Kuid muretsema
el pea, sest tuludeklaratsiooni
esitamise |0pptahtajani (30. aprill)
onvee piisavalt aega.

Kultuurist saab osa ka
koduseinte vahel

Kultuuriministeeriumi kodulehelt
leiab viiteid vdimal uste kohta Eesti
kultuuri nautimiseks eriolukorras,
kusinimesed peavad enamiku gjast
veetmakoduseintevahe . Nimekirja
téiendatakse pidevalt.

Vt lisawww.kul .eg/et/kultuurist-
saab-osa-ka-koduseinte-vahel

Maksu- ja Tolliamet jagab
jooksvalt uut teavet. Kiisimuste
korral vdib helistada MTA info-
telefonile 880 0811 ning samuti on
vBimalus kirjutada e-postile
eraklient@emta.ee

Politsei- ja Piirivalveameti teeninduste t66

Politsei- jaPiirivalveameti teenindused on edasil ikkamatute toi mingute
jaoks avatud. Kriitilise vajaduse puudumisel on parem teenindussaali
mitte tulla.

Kui dokument hakkab aeguma, palu abi |&hedastelt, kesaitavad taotlust
esitada iseteeninduses i seteenindus.politsei.ee v6i posti teel ,, Parnu mnt
139, Tallinn, 15060".

Rohkem teavet dokumenti de taotlemise kohtaleiad politsei kodulehelt
www.politsei.ee

Valminud dokumente hoiab Politsei- jaPiirivalveamet teeninduses kuus
kuud.

Pensionite taotlemine

Kui sael oleveel pensiondr, siisaval duse pensioni saamiseks
vOib esitadaka kolm kuud pérast pensionidigusetekkimist.
Avalduse saab esitada elektrooniliselt digitaalselt allkirjas-
tatuna e-posti aadressil: info@sotsiaal kindlustusamet.ee,
lisainfo sotsiaalkindlustusamet.ee/et/pension-toetused/

jamandri vahelise laevaliikluse korralduses ning ohutusnduete suurendamisel.

Valitsus kuulutas 12. méartsil seoses koroonaviiruse kiire levikuga Eestis vélja eriolukorra. See oli
hadavajalik otsus, et panna kriisi rullumisele piir. Eriolukord nduab aga tegutsemist mitte ainult
valitsuselt, vaid meilt kdigilt. Vastutame koik mitte ainult enda, vaid ka meie ldhedaste,
kaaskondlaste ja ndrgemate eest. Seetdttu soovin Teiega jagada mdningaid muudatusi suursaarte

pensioni-taotlemine

Pensionit makstakse arvelduskontole nii nagu igakuiselt.
Kojukande vdimalike torgete valtimiseks palume kaigil
pensionisagjatel anda teada oma arvelduskonto number.
Selleksvotab sotsiaa kindlustusamet k8igi kojukannet saavate
inimestega Gihendust.

»= Parvlaevaiihendus saarte ja mandri vahel jiab toimima. Esmalt teeme omalt poolt kéik,
et Uhendused saartega oleksid tagatud ka eriolukorras. Kindlustame saarte pisielanikele
tagasipoordumise elukohta ning pohjendatud, politsei loaga juhtudel ka saarel viibijate
sbidu mandrile. Vastavalt eriolukorra juhi korraldusele on tavareisijatele peatatud
liklemine saartele. Maanteameti otsusel vdhendame eriolukorra ajal laevareise
Virtsu-Kuivastu liinil. Uue sdiduplaani kohaselt toimub argipdevadel mélemast sadamast
10 valjumist paevas, laupdeval 8 ja plihapaeval 7. Uus sdiduplaan on uleval praamid.ee
veebis ja ka mobiiliapis. Hoiame Teid praamid.ee lehe kaudu vimalike muudatustega
operatiivselt kursis.

= Kehtivad kdrgemad tervisekaitse- ja chutusnduded. Koroonaviiruse kiire levik ja kérge
nakatunute arv Eestis nduab senisest karmimate ohutus- ja tervisekaitsenduete
rakendamist. Seega oleme reisijate tervise saastmiseks sulgenud ligipaasud salongidesse
ning tlesdidu ajal peavad reisijad jd&ma autodesse vGi bussi. Saarelt mandrile lubatakse
vaid arsti voi kiirabi otsusega. See aitab oluliselt piirata nakkuse levikut ning saasta just
enim ohustatud vanemaealiste ja ndrgema immuunsusega inimesi.

P Piletiraha tagastatakse. Piirangute t8ttu reisijad kahju kannatama ei pea - eriolukorra
perioodiks juba ostetud piletid tagastame ilma teenustasuta. K&rgendatud
higieeninduete ja ohutuse tagamiseks oleme vahendanud lahtiolevate kassade arvu
sadamates, kuid piletite ostmine ja Gmbervahetamine ning muud kisimused saavad
kiiresti ja mugavalt lahenduse ka e-kanalite v3i infotelefoni vahendusel. Vahetame
klienditeenindajatega operatiivselt infot, et olla Teie taiendavatele kisimustele vdi
muredele igakulgseks toeks.

= Kaubavedu ja elutihtsad teenused séilivad. Tavareisimisele saarte ja mandri vahel on
kehtestatud piirangud ning sadamates kontrollivad reisijaid politsei- ja piirivalveameti
esindajad. Likumistdke ei puuduta aga elutdhtsate teenuste osutajaid ega ka kaupade
vedu. Teeme kéik, et tagada saartega Uhendused, kaupade kattesaadavus,
majandustegevuse jatkumine ning inimeste t&vaimaluste séilimine.

Olukord on koigile uus, murettekitav ja ootamatu. Siiski pingutame Uheskoos, et eriolukord jadks
IGhiajaliseks ning mojud ja negatiivsed tagajérjed saarte inimestele ja heaolule vgimalikult
vaikeseks! Loodame madistvale suhtumisele ning saame ehk juba dige pea taastada tavaparase

likumise saarte ja mandri vahel.

Head ja tervist soovides

Jaak Kaabel
Juhatuse esimees, TS Laevad

Kuivastu postipunkt on ajutiselt suletud
uni 31. mértsini 2020

Muhu vallas osutab postiteenuseid postikuller.

Inimkontaktide véhendamiseks postkontorites palub
Eesti Post klientidel vBimalusel eelistada iseteenindus-
kanaleid — e-poodi, kus saab postmargid ja tmbrikud
tellida endale koju postkasti ning pakkide saatmiseks
ja kattesaamiseks pakiautomaate.

Uhtlasi palub ettevate voimalusel maksta klientidel post-
kontoris pangakaardiga. Kaik postipunktidesse minemapida-
vad saadetised suunatakse maakonnakeskuse postkontorisse
vOi pakiautomaati.L&him Omniva pakiautomaat on Muhu
LiivaAlexelapakiautomaat. Igal kliendil onvaimalik saadetis
kaise pakiautomaati suunata (suunamine on tasuta) voi posti-
kullerigakojutellida, kus see kokkuleppel kliendigakontakti-
vabalt edastatakse. Seda saab teha Omnivaklienditeeninduse
kaudu. Samuti on voimalik saadetiste hoiutdhtaegasid tasuta
pikendada nii postkontoris kui ka pakiautomaadis, et minna
saadetiselejérele endal e sobivamal gjdl.

Pakiautomaadid asuvad dues, kus nakatumise risk on mada-
lam. Pakiautomaatide puutetundlikke ekraane puhastatakse
pidevalt, kuid klient ei pea Uhiskasutatavate pindadega
futsiliselt kokku puutuma. Ekraan on kasutatav kinnastega
ning kauba tasumisel on vBimalik kdikides automaatides
kasutada kontaktivaba viipemakset.

NB! DPD pakiautomaat asub Liivakonsumi kdrvalhoone
paremal kiljel.
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Kulasta poodi ksi,
ara vota lapsi kaasa
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Ajutised muudatused
kaupluste
lahtiolekuaegades

LiivaKonsum E-P 9-19.
Hellamaa E-R 9-17, L 10-15,

B

Desinfitseeri voi pese kasi
enne ja parast poeskaiku

Mbtle eelnevalt ostud labi,
et poeskaik kulgeks kiiresti

=1

Hoia vahemalt 1 meetrist
vahemaad teiste kilaliste ja
kaupluse téotajatega

P suletud.

TenvisEauET

§55

Kuivastu kauplus ja kohvik
E-R 11-16, L-Psuletud.

%

Véldi haigena poe
kilastamist

Tenviseauer

§55

Oluline teave eakatele eriolukorra ajal!

Koroonaviiruse suurim riski-
grupp on vanemaealised ehk Ule
60 aastased ning krooniliste
haigustega inimesed. Selles
vanuses olevad tdotavad ini-
mesed peaksid vdimalusel
todtama kodus. Kdigil tle 60
aastastel soovitab terviseamet
valtida rahvarohkeid kohti,
pusida vbéimalusel kodus ja
véaltidaigal juhul kokkupuuteid
haigustunnustega inimestega
ning suhelda laste ja lastelas-
tega vaid telefoni voi elektroo-
niliste kanalite kaudu.

Terviseamet on andnud soovitused,
mida inimesed peaksid véimaliku
nakkusohu kaitseks ette votma.
1. Pese tihti ja hoolikalt kéasi

Pesekés soojaveejaseehiganing
avalikes kohtades kasuta a koholi-
pohist kate desinfitseerimis-
vahendit. K&te pesemine ja desin-
fitseerimine tapab kétele sattunud
viiruse. Uhistranspordi kasutami-
sel tuleb lisaks kéte desinfitseeri-
misele puhastada ka kindad ja
kotisangad.
2. Jargi hugieeni

Kui aevastad voi kohid, siiskata
omasuu janina Uhekordse salvré
tiga. Viska see kohe prigikasti ja
puhasta seejérel kéed. Kui sul e
ole salvrétikut, kasuta oma varru-
kat (klilnarvarre 0sa), aga mitte

paljast kétt. Suu ja nina katmine
takistab pisikute ja viiruste edasi-
levimist. Kui aevastad vastu paljast
kétt, voivad pisikud javiirused sat-
tudasinu kaudu teisteleinimestele
jaesemetele, midakatsud.
3. Valdi fausilist kontakti
haigusnahtudega inimesega

Véaldi kontakti v8i hoiadistantsi
vahemalt ks meeter inimestega,
kellel on valised haigustunnused —
néiteks koha v8i nohu. Kui seisad
haigusnéhtudega inimesele liiga
|&hedal, v6id temaaevastamisekor-
ral piisknakkuse sisse hingatajaka
ise haigestuda. Kuna praegu on ka
kilmetushaiguste leviku periood,
siskaiki tuttavaid ei ole soovitatav
kallistada.
4. Valdi silmade, nina ja suu
katsumist

Sinu kded puutuvad avalikes
kohtades kokku mitmete esemete
japindadega, misvoivad ollahiljuti
viiruste poolt saastatud. Kui puu-
dutad oma silmi, nina v6i suud
mustade kétega, siis on vdimalus,
et viirus kandub ka sinule edasi.
5. Kui sul on palavik, kéha ja /
vOi hingamisraskused, otsi
var akult abi

Utle tervishoiutootajale voi
perearstile, kui oled olnud |&hi-
kontaktis inimesega, kellel on
hingami steede haiguste simptomid
ehk palavik, koha vOoi

hingamisraskused.

Haigussiimptomite (palavik,
koéha, nohu) leevendamiseks soo-
vitamekodust ravi kasimiilgiravi-
mitega Tugevahingamisraskusevoi
6hupuuduse korral helista 112.

6. Kui sul on kerged hingamis-
teede haiguste sumptomid, jéar-
gi hoolikalt tavapéaraseid hi-
gieeninbudeid, sealhulgas kate-
pesu, ning vdimalusel pls ko-
dus, kuni oled tervenenud (mi-
nimaalselt 14 péeva).

7. Kas terviseamet viib labi
kodukiilastusi?

Terviseametil kodukdlastusi
praegu plaanisei ole. Kui keegi tuleb
sind kilastama ja vaidab, et on
ametiisik, peab ta kiisimise korral
naitamaomatodtdendit. Juhul, kui
on kahtlus, et tegemist pole ameti-
isikuga, helista hairekeskusesse
numbril 112 vdi héirekeskuse
infotelefonil 1247.

8. Ara tarbi tooreid vdi vahe-
kipsetatud loomseid produkte

Ara tarbi toorest voi vahekiip-
setatud liha ega kuumtoétlemata
piima. Samuti &ra tarbi pesemata
puu- jakddgivilju.

Eesti Perearsti Seltsi koostatud
nbuanded ,, Kuidas kaitsta eakaid
koroonaviiruse eest?’ leiab Eesti
Perearstide Seltsi kodulehelt:
Www.perearstiselts.ee

M &jus puhastus kodus: Koroonaviiruste vastu on téhusad kuumutamine,
UV-kiirgus, antimikroobsed ained (nt 70 % etanool, 75 % 2-propanool, ve-
sinikperoksiid, naatriumhupoklorit), mille véhemalt 1-minutilisel toimel
viirus havib. Tuuluta ruume, puhasta sagedamini puutepindu (nihi mérja la-
piga piisavalt tugevasti, siis kuivata pinnad) ja ka koristustarvikuid.

Eriolukord Muhus
Alates 16. martsist on Muhu Pghikoolis tavaparane 6ppet66 peatatud
ja viidud Ule distantsdppele. Kool jadb suletuks kuni riigis kehtiva
eriolukorratéhtajalGpuni (1. maini 2020, kui Vabariigi Valitsuse otsusta

teisiti).

Alates 16. martsist jdavad riigis kehtestatud eriolukorrast tingitult
suletuks Muhu Noortekeskus, Muhu Muuseum jaHellamaa kil akeskus.

Ennetava meetmena on suletud Muhu Lasteaed. Juhul, kui lapse-
vanematel on probleeme lapsehoiu korraldamisega, palume lahenduse
otsimiseks sellest teavitada lasteaia direktorit, Reet Hobustkoppel, tel
5669 1980, e-post reet.hobustkoppel @muhu.ee

Ennetavameetmenaon suletud LiivajaHellamaaraamatukogud.

Alates 16. mértsist jagb suletuks Muhu Spordihall.

Huviringide tegevus valla hallatavates asutustes on peatatud.

Muu oluline teave

Kui kaugtod tegemine pole voi-
malik ja tuleb kéia t66l, on oluline
jargida hugieenindudeid ja lihtsaid
ettevaatusabindusid: - Voimalusel
véldi Uhistransporti ja sdida autoga
vOi minetodle jala; - Voimausel hoia
inimestega kahemeetrist vahet;

- Pese hoolsalt kasi pérast teiste
inimeste |aheduses olemist, parast
Ouest tulemist, pérast tualeti kasuta-
mist, enne sboki, pérast liftiga soit-
mist, jne; - Valdi katlemist, kalista-
mist ja kehalist kontakti kdigi ini-
mestega.

Haigustunnuste ilmnemisel jaa koju
ja vajadusel palu t66voi metuslehte.

Et muutunud olukorraga
paremini hakkamasaada, pea
kinni jargmistest nGuannetest

Jélgi igapadevast rutiini

Putia kodus olles nii palju kui
vBimalik séilitada omatavapérane
rutiin, jérgides uldtervisliku elu-
viisi pohimdtteid. Kui véimalik,
viibi igapéev vérskes 6hus.

Ara véta lapselapsi enda
juurde hoida

Teadaolevalt ei ole koroona-
viirus lastele véga ohtlik, kull
vBivad lapsed olla viiruse edasi-
kandjateks. Haigestumise valtimi-
sekséarakutsu praegu kiillaegavéta
hoidalapselaps voi teisteldhedaste
lapsi.
Kasuta léhedastega suhtle-
miseks telefoni vdi internetti

Suhtle oma lahedastega iga-
paevaselt, kuid soovitatavalt
telefoni, e-kirja, kiirsdnumite voi
sotsiaalvorgustike teel ning véldi
vBimalusel fldsilist kontakti.

Valdi kaupluse ja apteegi
kilastamist

Voimausel éra ké ise poes ja
apteegis, selleasemel palu seal kéia
|&hedastel vdi-kohaliku oma-
valitsuse sotsiaaltddtajal. Koosta
poe- jaapteeginimekirjad (piisava
varuga) jalaseabistagjatel kdik agad
Uihekorraga tuua ja Ule ukse anda.
Kui tarvitad igapéevaselt retsepti-
ravimeid, palun jalgi, et sul oleks
véhemalt the kuu varu olemas.
Digiretsepte saab véljaostakateine
inimene.

Apteegis retseptiravimeid ostes
onvajasdleinimese|D-kaarti, kes
ostab, ning selleinimeseisikukoodi,
kelle nimele ravimid on véjakir-
jutatud, kelle jaoks ostetakse.

Vajadusel palu abi kohali-
kult omavalitsuselt

Kui vajad abi toidu, ravimite ja
muu vajaliku kéttesaamisega, tasub
vétta Uhendust naabrite ja kogu-
konnaga ning uurida, kas neil on
voBimalik toidu vdi ravimite too-
misega aidata. Kui imbruskonnas
pole kedagi, kes saaks abistada,
tasub Uhendust votta oma valla-
valitsuse sotsiaal osakonnaga, kes
vajadusel aitab.

Teabe koondas Annika Auvaart. Toimeja Anu Pallas,
tel: 52 28 929, e-post: muhulane@muhu.ee
Muhulane ilmub reeglina kord kuus. Internetis www.muhu.ee
Trikkinud Saaremaa Trikikoda 800 eks.
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