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1.juunil Muhu valla
Lastekaitsepdev ja

Muhu Noortekeskuse

5a.siinnipdev

9.45 - kogunemine (Lasteaia-
Kooli territooriumil)

10.00 - rongkaik ldbi Liiva
kiila

11.00 - 11.10 - Line-tants

11.15 - 11.45 - kontsert

11.45-12.30 - Joonistamine,
plakativoistlus (Lasteaed)

12.30 - 13.00 - S66k, tort!

13.00 - 14.30 - too6toad (kasi-
t60), sport

13.00 - 16.00 Taipoksi néidis-
treeningtunnid, esitlus (Spordi-
hall), juhendab JJ Street Fight
Club juhataja, treener Arti
Martin.

Samaaegselt Oues tdnava-
tantsu jt kaasaja tantsustiilide
néidistreeningtunnid, esitlustega
JJ Street Fight Club tantsjate-
treenerite juhendamisel.

16.00 - 17.00 - jalgpall

17.30 - kontsert, Noorte-
keskus, tillatusklipid esinejatelt
ja tantsudhtuks liikumist
nditavad-opetavad JJ Street
Fight Club tantsijad-treenerid.

Kontsert jatkub diskoga kuni
kella 22-ni.

Uritusel uute Peugeot’ autode
esitlus!

Kutsume koiki, nii mudilasi,
noori kui vanemaid, vanavane-
maid vaatama ja kaasal6oma!

Uritus toimub iga ilmaga.
ISSN 1736-289X

FEIT 36N RS00Y

Elu viivad edasi
hakkajad inimesed

Esimesel maikuu paeval koristasime
kahekiimnekesi Liiva vana kooliaeda
ning kiriku aia tagust. Pohiline t66
oli vosa ldikamine. Vdiksem vdsa
laks 10kkesse, suurem hakiti
hakkuriga peeneks ja on juba ehk
katlamaja ldbinult soojendanud
Liiva inimeste tuba ja siidant.
Viiketraktori abil sai koristatud ka
pdlenud kuuri pdrand ning praht
autoga dra veetud.

Kuivord Muhu Katariina kirik
asub kiila keskel ning on selle itheks
n.0 visiitkaardiks, siis on korrektne
koduiimbrus oluline. Kdik osalised
tegid véga tublit t66d ning neid oli
ametis valla juhtivtdotajatest ja
suvemuhulastest kuni vaprate
kirikumemmedeni. Osales ka kolm

last.

Meil Eestis on mitmeid inimesi,
kes kogu aeg vinguvad valitsuse,
masu ja vastikute naabrite iile. Kui
soukse inimese kéest siis kiisida:
"Aga mis sa ise ka dra oled teinud
selle jaoks, et meitel elu paremaks
laheks?", siis on tavaliselt vastu-
seks "mok-mok". Esimene mai oli
see pdev, mis osade elus jadb meel-
de péevana, kus sai jélle vinguda.
Uks hall péev teiste reas.

Teiste jaoks on aga olnud péev,
mida hiljem meenutada: "Ma sain
enda ja teiste elu pisut ilusamaks
ning paremaks teha!" See oli tore
péev. Aitdh kdigile osalejatele meil
siin ja tervisi talgulistele iile Eesti!
Elu viivad edasi hakkajad inimesed!
Aare Luup

Wiz
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Muhu valla laat 22. mail kell 9
Piiri magasiaida ees.
Kevadlillede niitus, loterii, roheniippude vahetuspunkt.

Kell 10 esineb Kiilasema kiilaselts.
Laada info 53 008 874 Malle.
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imismaditatsioon  Sadans asi”
Pibapheval, 23.mall 2010
Kol 1100

Hellamaa Kiilakeskuses.
Ldhemaltloe 1k 8.

Muinaskultuuri keskus
Tihusel

Muhu, nagu ka eesti pdline
rahvakultuur on siigavalt
vaimne, Oeldakse uue ndituse
tutvustuses. Hellamaa kiilas
Tihuse turismitalus on 24.
aprillist alates koos uue
kohvikuga avatud Muhu
looduslike pihapaikade
kuvaniitus (kujundanud Elo
Liiv) ja parimuspaikade dppe-
rada. Rookatusega palkhoones
jadb nditus koigile huvilistele
piisivalt avatuks. Kohvik on
lahti iga péev 9 - 20.

Léhemalt: www.maavald.ee

Valu nagu peoga
pﬁhlgtlll.ll(;! 5

30. aprilli Ohtuleht kirjutas
Eesti “ndidadest”. Muuhulgas
kisitleti TU looduslike piiha-
paikade keskuse eestvedaja,
Maavalla Koja esinduskogu
litkkme Ahto Kaasiku kommen-
taaride kaudu ka Muhus elanud
tubli talupidaja, kaluri ja ravitseja
Korja Madise vige. Ahto Kaa-
sik on radkinud kahe inimesega,
keda Korja Madis arstis. Kind-
lasti on maéletajaid meie seas
alles rohkem. Korja Madis
oskas valu “dra votta”, ajades
patsiendiga rahulikult juttu ja
katsudes ise valulikku kohta.
Sellised rahvaravitsejad on tdna-
seni hinnas. Muhulane
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Hajaasustuse veeprogrammi
taotlusvoor

Saare maakonna Kaarma, Kihelkonna, Kérla, Laimjala, Leisi, Muhu,
Mustjala, Orissaare, Pihtla, P6ide, Ruhnu ja Valjalavallas algab 2010. a
hajaasustuse veeprogrammitaotluste vastuvott.

Programmi eesmargiks on hajaasustusega piirkondades majapidamistele
joogivee kdttesaadavuse tagamine v3i parandamine.

Toetust saab taotleda vaid olemasolevate hajaasustuspiirkondades
asuvate majapidamiste jaoks kaevude ja joogiveetorustike ehitamiseks
ning kaevude varustamiseks vajalike tehniliste seadmetega.

Kolmandiku t66de maksumusest peab kandma taotleja. Toetuse suurus
ithe majapidamise puhul on kuni 100 000 krooni. Projekti elluviimise
maksimaalne kestvus on 12 kuud.

Taotlejaks saab olla fiilisiline isik, kes elab taotlusjdrgses kohalikus
omavalitsuses hiljemalt alates 1.01.2009 ja mittetulundusiihing voi
sihtasutus, mille tegevusalaks on elanike vdi oma liikmete joogiveega
varustamine ja registrisse kantud asukoha aadress asub taotlusjirgses
kohalikus omavalitsuses hiljemalt alates 1.01.2009.

Toetatavate tegevuste ja abikdlblike kulude loetelu ning taotlemise
tingimused leiate regionaalministri 12.04.2010 kéaskkirjast nr 56
,,Hajaasustuse veeprogrammi programmdokument‘, mis on kéttesaadav
Saare Maavalitsuse veebilehel http://www.saare.ce/, EAS veebilehel
aadressiga http://www.eas.ee/ ja valla veebilehel aadressil www.muhu.ee.

Programmdokumendis kehtestatud ndouetele vastavad taotlused
koos lisadokumentidega tuleb esitada vallavalitsusele 15. juuniks
2010.

Téiendavat informatsiooni programmi ja taotlemistingimuste osas saab
vallavalitsusest telefonidel 45 48 980, 50 827 76 R. Liitmée ja 45 48 985;
50 86 226 A.Vaga.

Programmi elluviimist maakonnas koordineerib Saare Maavalitsus.

Programmi kontaktisik Saare Maavalitsuses Anne Jakunin, e-mail:
anne.jakunin@saare.ee

NB! K&ik eelmisel aastal rahastamata jaanud taotlused tuleb sel aastal
taas uuesti esitada!

KALMISTUTE TEABEPAEV

Muhus, Hellamaa kiilakeskuses 25. mail 2010

Korraldajad: Muinsuskaitseamet ja Muhu Vallavalitsus

Sihtgrupp: kalmistute haldajad: omavalitsuste juhid, heakorratddtajad,
kalmistuvahid ning koik asjast huvitatud.

Pievakord:

10.45 Osavdtjate registreerimine

11.00 Tervitussonad

Raido Liitmée, Muhu vallavanem

Mihkel Koppel ja Rita Peirumaa, Muinsuskaitseameti Saaremaa
inspektorid

11.05 Muinsuskaitse pohimotete rakendamine ajaloolistel kalmistutel

Ilme Méesalu, Muinsuskaitseameti peainspektorite osakonna juhataja

12.00 Kuressaare Huvikeskuse noored ja Kudjape kalmistu. Ajaloolise
kalmistu véartustamine ja kalmistukultuuri hoidmine noorte seas ja
kaasabil.

Aare Martinson, Kuressaare Noorte Huvikeskuse direktor

12.30 Kohvipaus

13.30 Ringkaik Hellamaa kalmistul, haljastusest kalmistutel.

14.00 Ajaloolise sepisristi korrastamine

Mihkel Koppel, Muinsuskaitseameti Saaremaa inspektor

15.00 Orienteeruv 16pp

Uritus on tasuta!

Palume osavotjatel eelnevalt registreerida telefonil 45 48 982 voi
heiske.tuul@muhu.ee

Ohtlike jadtmete kogumine Muhu vallas piithapdeval,
23.mail 2010

9.15 — 9.30 Liiva kaupluse otsas (taarapunkti juures)
10.00 — 10.15 Piiri paésteteenistuse ees

VASTU VOETAKSE

Kodumajapidamiste ohtlikke jadtmeid, sh:

» Akud ja patareid

* Elavhdbedalambid ja kraadiklaasid
* Vanadli ja olifiltrid, vérvid, liimid, lakid ja lahustid, muud
olmekemikaalid ja nendega saastunud pakendid

* Ravimid
* Aerosoolpakendid

VASTU EI VOETA:

« ohtlikke jadtmeid ettevotetelt ja asutustelt
« eterniiti ja muid asbesti sisaldavaid ehitusjadtmeid

« telereid ja kiilmkappe
« mitteohtlikke olmejédtmeid

« ohtlikke jddtmeid, mis oma omadustelt ja kogustelt ei parine

kodumajapidamisest.

Téaiendav info: Muhu vallavalitsusest telefonil 50 86 226 voi Maasi

jadtmejaamast telefonil: 53 480 250.

Vallavalitsuse istungitelt

20. aprill

Kinnitati  projekteerimis-
tingimused:

- Volla k Pihlaku puurkaevu
rajamiseks

- Vaikiila Silla elamu ehitamiseks
- Péelda k Mardi elamu, aida ja
kuuri rekonstrueerimiseks.

30. aprill

Otsustati rahaliselt toetada
Aljava ujumiskoha korrastamist,
pinkide ja laua paigutamist randa.

Kinnitati ldhtelilesanded jarg-
mistele detailplaneeringutele:

- Rinsi k Pédésusilma mii (7,22
ha). Eesmirk on mil jagamine
seitsmeks.

- Paitse k Kassikdpa mii (9,15
ha). Eesmérk jagada mii iiheksaks.

Molema DP eesmirgiks on anda
maaiiksustele ehitusdigus elamute
ja abihoonete rajamiseks, infra-
struktuuride planeerimiseks ja
kruntide maade sihtotstarbe
muutmist elamumaaks.

Otsustati lubada muuta Nomm-
kiilla Ranniku ja Uue-Pdllu
katastriliksuste piire.

Kinnitati Raugi k Asplivélja kil
nimi ja aadress.

Maérati Voikiila Panga-Kivirahu
mii sihtotstarbeks elamumaa.

Voeti arvele peremehetu vara:

- Kuivastu k end. Tammiku talu
korvalhoone

- Kiilasema ja Tamse bussioote-
kojad.

4. mai

Kinnitati sotsiaalkomisjoni
ettepanekud sotsiaalkorteri eralda-
miseks, ravimitele, transpordile ja
haigla pievatasudele tehtud
kulutuste kompenseerimiseks ning
hooldustoetuse maksmiseks.

Tihistati raskeveokite liiklemise
piirangud alates 4. maist.

11. mai

Kinnitati
tingimused:

- Paenase k OU-le Jaagu-Tdnise
kuuluva Jaagu-Tonise elamu
rekonstrueerimiseks toitlusteenuse
pakkumise voimaluse loomiseks

- Péarase k Jahi kinnistu suvila
ehituseks

- Volla k OU-le Ratsumetsa
kuuluva Kukkemetsa kinnistu
puurkaevule

- Voikiila Uus-Silla puurkaevu
rajamiseks, sauna ja elamu ehita-
miseks. Kiilalistemaja osas
otsustati teha jérelepdrimine
taotluse tdpsustamiseks, kuna
taotlusest ei loe vélja, kas on
planeeritud édriline tegevus voi
mitte. Keldri ehitamiseks otsustati
projekti mitte nduda. Voeti vastu
otsus Uus-Silla kinnistul asuva tee
0sas.

Viljastati kirjalik ndusolek
Piadaste k Kadaka puurkaevu
rajamiseks.

projekteerimis-

Vallavalitsuse ja volikogu istungite protokollid, otsused, méérused ja
korraldused on kittesaadavad internetist
www.muhu.ee - digusaktid ja dokumendid - dokumendiregister.
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Pidu algab 14:00

Hea Hellamaa kool vilistlane, dpetaja, tootaja!

Saame kokku oma kooli dues
23. juunil kell 12
Osavotumaks 50 krooni.

Informatsioon 50 60 598, Sille
(Hellamaa kauplus);

45 48 982, Heiske (vallamaja)
heiske.tuul@muhu.ee

5332 6426, Anu
anukivisoo@mail.ee
a/a 1105874392.

“Tana ma tantsin mustrite ritmis”

Hea on teada, et 3. juulil k.a
toimub Péitse kiilas Uiekoplil
jirjekordne Viike Videviku-
kontsert. Kui kolm aastat tagasi
sai see sari kdima liikatud, ega siis
teadnud isegi, mismoodi asi edasi
laheb. Oli lihtsalt tahtmine jagada
koha ilu teistega. Ja kuulata koos
monusat muusikat. Et motted ja
tunded voolaksid laiali ja et saaks
selgeks, kui kena on elada :)

Muusika/muusikute valikus
oleme ldhtunud tundest, mis sobib
looduse ja mitte-tormamisega.
Indigolapsed, Svjata Vatra, Zetod.
Kui seda rivi vaadata, siis on heli
lainud jarjest valjemaks ja seepérast
otsustasime sel aastal votta asja
natuke vaiksemalt. Nii astuvad sel
aastal iilesse TU Viljandi Kultuuri-
akadeemia noored akustilise
kavaga. Nende eestvedajaks on
Mari Tammar ja ise ta kirjutas nende
eelolevast muusikadhtust nii:

“Sel aastal pdimivad noored
muusikud TU Viljandi Kultuuri-
akadeemiast eesti ja skandinaavia
parimusmuusikat, enda omaloo-
mingut, mis inspireeritud arhailisest
parimusest ja kohalikku niitidis-
aegset rahvakultuuri. Labi esiemade
mustrite, pillilugude ja tantsu-
sammude otsivad nad riitmi ja
meloodiat, mis paneks kaasaja

Hetk Véikeselt Videvikukontserdilt 2008.

Kaitti Kattai

inimese hinge helisema, jala
tatsuma ja suu laulma. Esitatav
loov-pdimik 1dhtub mottest, et vaid
siis, kui su juured on siigaval mullas,
sapole vooras oma kodus, oled ise
ennast dra tundnud ja sellisena ka
omaks votnud, suudad sa edasi
liikuda. On oluline mdista, et tdnasel
pdeval on kasutamata hulk
esivanemate teadmisi ja vége,
muusika ja tants on kdige vahetum
kanal selle tunnetamiseks. Seitse
noort muusikut esitavad oma
ndgemuse, kuidas nemad seda
tunnetavad ja soovivad sellega
nakatada ka teisi. Loov-pdimiku
taustaks  ka  temaa-tiline
videoinstallatsioon.*

Kui me eelmisel aastal hakkasime
uut esinejat otsima, siis 1dbi Silveri
Svjata Vatrast joudsime Maa-
Meeleni ja sealt Marini. Nagu Mari
kirjutas, paneb ta selleks Shtuks
kokku uue koosluse ja nii jadme me
ise ka ponevusega ootama kena
sumedat pédevaldppu tiis loojuvat
péikest. Sest ilus ilm tuleb kindlasti
ja kui moni tibar sajabki, siis
lauldakse see kuivaks.

Aga et natukenegi aimu saada,
mis toimuma hakkab, siis saab
Maa-Meelt kuulata vdrgus
aadressil http://
www.myspace.com/maameel

Kohtumiseni 3. juulil Uiekoplil!

Uiekopli Jaana ja Aare

23. mértsil slindis Keit
Leesi ja Oliver Johansoni
perre poeg Carl Joosep
Johanson.

Muhu joudis veeturismi
tippkohtade finaali

Euroopa Komisjoni projekti raames
toimuva konkursi ,,Eesti avasta-
mata aarded. Veeturism® finaali
péidsesid Muhu saar (esitaja MTU
Viinamere Uisk), Peipsiveere
Sibulatee ja Vortsjdrve piirkond.
Vbitja selgitatakse rahvusvahelise
piirii poolt juuni alguses ning parim
saab diguse esitleda end Euroopa
Turismifoorumil.

Sihtkohad kandideerisid kolme
erineva turismitootega, mida
hinnati 5-pallisel skaalal. Arvestati
piirkonna ja turismitoodete
autentsust, toodete atraktiivsust nii
sise- kui vélisturistile, sihtkoha
jatkusuutlikkust ning etteplaneeri-
tust vihemalt kolmeks eelseisvaks
aastaks. Lisaks oli kriteeriumiks
piirkonna turunduse labimdeldus ja
toetava infrastruktuuri tase.

EASi Turismiarenduskeskuse
direktori asetditja ja piirii esinaise
Marje Braunbriicki sdnul oli iiks
hindamiskriteeriumidest ka piir-
konna turismiettevotjate, avaliku ja
kolmanda sektori koostodvoime-
kus, mis tegelikkuses annab
piirkonnale selge edumaa turismi-
sihtkohana labiloomiseks.

,,Muhus oli igati tunda, et piir-
konna erinevad osapooled mdtlevad
ithes suunas, otsitakse ja esitletakse
ajalooga seotud asju ning koikjal
kohtab traditsioone ja ehedust, toi
Braunbriick esile. Konkursi raames
sai ka muheda tdienduse Muhu
tunnuslause ,,Saar, kus aeg puh-
kab®. Nimelt lisandus ,,ja meri
koneleb®. Kas sellest saab ka
ametlik Muhu tunnuslause, otsus-
tavad muhu turismiinimesed
itheskoos.

Kokku konkureeris 9 sihtkohta.

Ettevotluse Arendamise
Sihtasutuse pressiteatest
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Turismi arendamisest Sarki saare naitel

Eelmisel suvel viibisin nddala
Muhust palju vdiksemal Sark’i-
nimelisel saarel. Tahan tutvustada,
kuidas sellel vidikesel saarel on
turismi arendatud.

Sark asub Suurbritannia ja
Prantsusmaa vahel Inglise kanalis
(LaManche’i vdinas). Sinna padseb
kdige kiiremini suuremalt naaber-
saarelt Guernseylt, kus asub ka
lennuvili. Merereis kestab 45 min,
kui ilmastik on soodne. Meresdit
tehakse vdikelaevadel.

Sark saare pikkus on 5 km jakdige
laiem koht 2,5 km. Saare piisiclanike
arv on vaid 600 hinge ringis. Suuri-
mad tuluallikad saarlastele on
turism, késit60 ja finantseerimine.
Kanali saartel on maksusoodus-
tused, naiteks kdibemaksu ei nduta
ildse.

Sarki saar on autovaba. Seal saab
liikuda vaid hobuveokitel, jalg-
ratastel ja kohalikel elanikel ka
traktoreil. Sark oli aastani 2008
viimane feodaalne maakoht
Euroopas. Seal oli oma parlament,
mille 12 liiget valiti saare 40
maaomaniku poolt. Praeguse
demokraatlikult valitud omavalit-
suse moodustavad 28 liiget ja 17
erinevat komiteed, sh maaviljelus,
kalandus, sadamad, transport,
koolitus, tervishoid ja turism.
Turismikomiteesse kuulub 4 liiget.

Aastal 1200 said Kanali saared
otsustada, kas nad kuuluvad
Prantsusmaale voi Suurbritanniale.
Saarlased valisid Suurbritannia,
kuigi asuvad rohkem Prantsusmaa
kaenla all. Teise maailmasdja ajal
okupeerisid sakslased saared ainsa
osana Suurbritanniast. See on
monelegi iillatus! Sellest ajast on
jérele jdanud palju mélestisi, nagu
nditeks punkrid, mis on praegu
turistidele populaarsed vaatamis-
vadrsused.

Sarki saarel on vdike iga-aastane
turismi-info voldik, kus piiiitakse
véltida liigset ametlikkust. Antakse
pohifaktid saarest, pakutakse
puhkuseks looduselamusi koos
ahvatlevate vaadetega ja mérgitakse
aasta tdhtsamad slindmused. Seal
on laevaiithenduse graafik ja
piirkonna turismiteeninduskeskus
www.sark.info koos telefoni-
numbritega. See turismiinfo on vaid
inglisekeelne.

Pohjalikum teatmik saarest ilmub
samuti kord aastas. Selle tekst on
inglise- ja prantusekeelne. Selles
radgitakse ldhemalt saare mine-
vikust ja kohalikust elust, eba-
tavaliselt lokkavast loodusest,
puhastest mererandadest ja liiva-
abajatest, haruldastest mere-

lindudest, rahulikust eluriitmist,
traditsioonilistest elukutsetest -
kalapiiiigist, maaharimisest,
karjapidamisest ja kohalikust
kasitoost. Samuti selgitatakse, et
politseikonstaabli {ilesanne on
hoolitseda korra eest. Saarel on
vana vangla, mida hoitakse t60s
peamiselt joobunud turistide
rahustamiseks!

Saar on ka lastega peredele hea
puhkeparadiis ilma ohtlike
mootorsdidukiteta ja liiklus-
ummikuteta. Idiillilised jalg- ja
jalgrattateed on d&éristatud
puhkepinkidega, tutvumisretked
loodusesse ja uitmatkad liiva-
randadele 160gastavad ka lapse-
vanemaid. Sarkil on erinevas
hinnaklassis majutuspaikasid
lukshotellidest kodumajutuste ja
kampinguteni, mis koik on loetletud
kontakt-teadetes. Samuti jalgratta-
laenutused, panga- ja posti-
teenused, meedia- ja telefoni-
thingud, kirikuteenistused, arsti-
abi kontaktid ja turismiinfo eri
paikadest Euroopas.

Saare kodulehekiiljelt saab veel
lahemalt ajakohaseid ja innustavaid
ettepanekuid aktiivseks puhkuse-
veetmiseks.

Selleaastane turismiperiood algas
martsi teisel poolel, kui turismi-
infokeskuses oli varajaste kevad-
lillede néitus. Néitus oli avatud
maértsi 16puni.

Aprillis algasid organiseeritud
monetunnised loodusretked ja
kiilastused saare kaunimatesse
aedadesse. Eelregistreerimine on
moddapddsmatu, sest rithmad
soovitakse hoida viikesed.

Saare muusikaklubi esitleb kuu
alguses noorte kitarriorkestrit ja
kuu 16pul harjutatakse koos
kiilalistega saare rahvalaule ja -
tantse.

Teatritrupp korraldab nostalgi-
lise 1940. aastate Ghtu, kus parim
kostiitim saab auhinnatud. Samuti
etendatakse okupatsioonist vaba-
nemine 65 aastat hiljem.

Loodusfotograaf Sue Daly
juhendab matka “Omapérased
elusolendid maal, dhus ja merel”,
organiseerib teisigi retki mere-
lindude jélgimiseks ja peab neist
ettekandeid turismiinfokeskuses.

Saare mustkunstiring on kut-
sunud mandrimaalt § professionaali
esitama parimaid trikke ja
silmamoondusi.

Muusikaiihing esitab poliste
1duna-ameeriklaste muusikat
maailma muusika sarjast.

Juunikuus on traditsiooniline
kuuba muusika kontsert ja

populaarne kriketivoistlus.
Jaanipdeva tdhistatakse kaks
pdeva. Sel ajal pérjatakse saare
kauneim aed, parim maaviljelustalu
ja pohikooli lapsed esitavad oma
miniaedasid ja meistritoid.
Juulikuus peetakse saare rahva-
muusikafestivali, kus sel aastal
tulevad kiilalisesinejad ka teistelt
kanali saartelt, Suurbritanniast,
Prantsusmaalt ja Boliiviast
(www.sarkfolkfestival.com).
Korraldatakse tutvumisretki
taastatud tuletorni, peetakse Sarki
saare lammaste iga-aastane voidu-
jooks. Valitakse saare kaunim neid
- Miss Sark. Nende stindmuste tulu
laheb saare tervishoiu fondi.
Kohalikus pdhikoolis peetakse
iga-aastane kirjandusnidal. Sel
aastal on teemaks kummituslood.
Nédala 16pul riietuvad lapsed,
Opetajad ja teised kooliga seotud
inimesed teemakohaselt. Ka vane-
mad kutsutakse laste teatritiikkke
vaatama ja koos saadakse osa
koolilaste oma kummituslugudest.
Sarki saarel elav kunstnik ja
galerist Rosanne Guille (www.
sarkpaintings.com) alustas koos-
tooprojekti traditsioonidega
Hollandi heategevusliku fondiga
Kunstnik Looduse Jaoks (Artist for
Nature Foundation). Fond piiiiab
kunsti abil kasvatada lugupidamist
looduse ja kohapealse maastiku
vastu. Kaks tuntud vélismaist
kunstnikerithma kdivad selle
ettevotmise raames ihel kevad-
nédalal ja tihel siigis-talvisel nddalal
Sarki saarel. Nad esitlevad oma t6id,
korraldavad kursuseid téiskasva-
nutele ja saare koolilastele kuns-
tihuvi ja jarelkasvu suurendami-
seks. Organisatsiooni asutaja kdib
koos rithmaga tédpsemalt rddkimas
fondi t60st erinevates maailma
paikades. Hiljem pannakse tule-
mustest kokku niitus.

Infokeskuses korraldatakse
turistide meelelahutuseks erinevaid
nditusi ja véljapanekuid. Seal on
kogu info majutus- ja toitlustus-
vdimaluste kohta, samuti paadi- ja
kalastusretkede, jalgrattalaenu-
tuste, sukeldusvoimaluste, hobuse-
vankriga sditude, koduloo- ja
okupatsioonimuuseumide kohta,
ka valiku kisitsi valmistatud
kohalike maiustuste kohta. Siin on
Sarki saart puudutav kirjandus -
néditeks Sarki legendid, kirjanik
Victor Hugo saarel kdimise lugu,
kohalike kunstnike visuaalne
looduse péevaraamat ja 30 minuti
pikkune DVD-film Sarki saare
ajaloost ja loodusest osana sarjast
”Metsikud saared”.

Turismiinfokeskuse sdbrad (-
abilised-toetajad), saart pdhjalikult
tundvad prouad (endised opetajad
ja giidid) paljundavad-prindivad
kohapeal meelsasti pdhjalikke
materjale soovitud teemadel. Sain
algatuseks 14-lehekiiljelise iilevaate
Sarki saare okupatsiooni ajast 1940
- 45. Samuti saab siit nditeks info
siigisese minipuhkuse eripakku-
mistest ja joulude veetmise
voimalustest. See abivalmis
kollektiiv hoiab soovi korral sind
kursis saare eluga labi kogu aasta.
Pole ime, et Sarkist on saanud “teine
kodu” paljudele puhkajatele, kes
veedavad seal iihe suve teise jarel.
Paljud viikesed meeldivad, tinu
véljendavad plaadid on kinnitatud
jalutusradade puhkepinkide selja-
tugedele.

Loodan, et sellest vdikesest
iilevaatest saab virskendavaid uusi
ideid Muhu saare turismi arenda-
miseks, kuigi mitmed olukorrad on
véga erinevad.

Colomars 20.4.2010
Pirkko Silvennoinen
Koguva Kunstitall
Tolkis Liis Pallas

Osteoporoos

ehk luuhdrenemine on luus-
tiku haigus, mille tagajérjel
muutuvad luud hapraks —
suureneb luumurdude risk.
Luutiheduse mo6tmine
23. mail
Hellamaa Kiilakeskuses
Eelregistreerimine vajalik!
Tel: 45 00006, 56 925 657.
TASUTA
Mooddetakse randmest.
Naised alates 45. eluaastast ja
mehed alates 55. eluaastast.

€9 MSD
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Jah, nii see ongi, mul sai 11. mail

MUHULANE

100 paeva muuseumis

By 5 WA
L &  d

100 pédeva tidis. Hea traditsiooni
jérgi antakse see aeg uues ametis
sisseelamiseks ja sel ajal kriitikat ei
tehta.

Matlesin sel puhul teha inter-
vjuu iseendaga. Nii on ju kdige
lihtsam, ise kiisin, ise vastan.
Iseendaga on monikord péris tore
juttu ajada.

1. kiisimus: kuidas tundub?

T66 ongi just nii huvitav, kui ma
arvasin, ja huvitavam veel. Kol-
leege-tootajaid ei ole palju, kuid
selle eest on kdik oma ala asjatund-
jad, métlevad inimesed, kelle jaoks
on kdik, mis Muhumaaga seondub,
tahtis ja talletamist véart.

Muuseumil on palju sopru ja
toetajaid, kelle ndu on alati asja-
kohane ja edasiviiv, naabrite iile ei
kurda - koostddvalmis ja mdnusad
inimesed. Suhtleme vabalt kdigiga,
kes seda soovivad.

2. kiisimus: mis tehtud?

1. Korrastasime ja siistemati-
seerisime muuseumi késiraamatute
kogu.

2. Turistide paremaks teenin-
damiseks paigutasime muuseumi-
hoonetele eesti- ja inglisekeelsed
sildid. Alustasime sama t66d ka
museaalide mérgistamisel hoonetes.

3. Vdatsime kasutusele uued
muuseumi plaanid (kaheksas
keeles), mis teevad turisti liikumise
muuseumi territooriumil lihtsa-
maks ja selgemaks.

4. Korraldasime rahvakalendri
tahtpdevade (vastlapéev, kevad-
piihad, karjalaskepédev, jiiripdev)
puhul iritusi nii lastele kui ka
tdiskasvanutele. Muuseumi-
tootajad on viinud lébi dritusi
rohkem kui 80 lapsele.

5. Muuseumitundides - etno-
graafiline muhu pulm ja sellele
toetuv kaasaegne pulm - on osale-
nud iile 150 noore vanuses 14-21.
Kisitootunnid on toimunud kahel
korral, iiks kord Opilastele, teine
kord maakonna ksitd0 dpetajatele.

6. Korraldasime kuus suuremat
iritust, kus on osalenud iile 300
inimese.

7. Alustasime maélestuste kogu-
mist Juhan Smuulist. Esimesed
t60d on juba lackunud.

8. Kakskeelse (soome-eesti) J.
Smuuli luuulekogu viljaandmiseks
alustasime annetuste kogumist.
Paari nédalaga on lackunud iile
tuhande krooni, mis pole kiill palju,
kuid abiks ikka. Luulekogu materjal
on edastatud kirjastusele.

9. Oleme pannud iiles neli ndi-

“Qds on asju” 2010 Muhu Muuseumis.

tust, neist kaks avati muuseumiool.
Esimene uus nditus kannab peal-
kirja “Kartul - meie teine leib”
(koolimajas) ja teine nditus on kala-
dest ja kalapiitigiriistade paranda-
misest. See nditus on eriline veel
selle poolest, et esmakordselt on
Tooma kelder kasutusel ndituse-
ruumina.

Kohe on tulemas Meeli Krammi
kisitdode nditus, mis avatakse 1.
juunil Viljal.

10. Kiilastatavuse iile ei saa
kurta, sest numbrid nditavad, et
oma tulu oleme teeninud selle aasta
esimese nelja kuuga peaaegu kaks
korda rohkem kui eelmisel aastal
sama ajaga.

11. Oma ettevotmistest oleme
kirjutanud kohalikele ajalehtedele ja
esinenud kohalikus raadios Kadi.

3. kiisimus: mis edasi?

Ikka hoogsalt, tegusalt ja hea-
meelega. Ootame palju turiste,
eelregistreerimine on olnud péris
rdodmustav. Teeme koostddd Saare-
maa Rahvateatriga ja nditeringidega,
et meelitada siia teatrirahvast.

Jiiri Tuuliku ,,Abruka aasimi-
sed” esietendub 6. juunil kell 12.
Kolme tunni jooksul méngitakse
neljas erinevas kohas, teatrisdber
saab iihest kohast teise liikudes
muuseumiekskursiooni ja etenduse
16pus pakutakse koigile tanguputru
Muhu moodi. Etendused toimuvad
pithapédeviti algusega kell 12.
Juunis méngitakse neli korda: 6.,
13., 20. ja 27. juunil, juulis kolm
korda: 4.,11. ja 25. ning viimased
etendused on augustis: 1., 8. ja 15.
Piletid on Muhu Muuseumis
ettetellimisel.

Tooma talu due peal saab suvel
ndha veelgi nditeméngu: kaks
juunikuu neljapdeva Shtut sisus-
tavad niiteringid: 10. juunil kell
20 méngib Orissaare A. Hindi ,,Mis

juhtus Kihnu Jonniga kui ,,Manni”
peal oli kotermann?” ja 17. juunil
Tornimée néiteringilt ,,V3dsaven-
nad”. Piletid miiiigil enne etendust.

Igasse kuusse mahub ka iiks
suvesimman, kus lisaks muhu
kaunitele rahvatantsutiidrukutele,
lastele ja noorikutele osaleb ka
kiilalistantsijaid ning pillimehi.

Simmanid toimuvad 19. juu-
nil, 10. juulil ja 28. augustil
algusega kell 20. Piletid miiiigil
kohapeal.

Sajanda pédeva ohtul métlesin:

- kiirustades muuseumi talgu-
péevale sain kiiruse iiletamise eest
trahvi, esimest korda elus;

- vastusditnud auto viskas Vdina
tammil minu auto esiklaasi katki,
kunagi varem pole seda juhtunud;

- iihel Shtul auto jarsku enam ei
kéivitunud. Seisan Viéljal, ei edasi
ega tagasi. Toeline traagika, eriti kui
tead, et ilma autota pole vdimalik
ka t66d teha.

- Arritunud meesterahvas sdimas
mind 14bi telefoni 20 minutit (en-
nast tutvustamata). Nimetas mind
padukommunistiks ja soovitas
minna elama Kuubale voi Koreas-
se - seda koike seetdttu, et pean
lugu ja austan Tooma Juhani
loomingut.

Aga mina olen ikka rodmus!
Ammutan joudu Koguva kaunist
kevadest, iidsetest sammaldunud
kiviaedadest, lindude laulust ja
heatahtlikest inimestest.

Tavatsetakse Gelda, et elame iiks
péev korraga. Lithindgelik, kas pole?
Mulle meeldib siiski sada péaeva
korraga. Néeb kaugemale!

Kohtumiseni Muhu Muuseu-
mis!

Lugupidamisega,
Lea Kuldsepp

Muistsed
muhulased
pajatavad

Jatkame Piia Vinkel’i (pracgu
Tint) poolt 1950ndatel Muhus
kogutud muistendite avalda-
mist.

Kristiina Paist, Uuesaadu
pere, périt Kiilasemast, (tollal
oli 64-aastane), jutustas:

Vaim surnuaia juures

Luteruse surnuaa juures oli
verstapost ja verstaposti juures
hobuste kinnipidamise koht.
Kui ma omingu sealt mddda
tulli, siis ndgin, et iiks asi 5tsus
seal. Ma’s tea midagi motelda.
Ohta pimedas léhen rattaga kojo
poole ja néen, et iiks naisterah-
vas, kdrge rinnaga nagu manne-
geen, seisis aia déres ilma peata
jaseljas olli sinise-valge nulliline
kleit. Kui ma m6oda soitsi, siis
leidi jaar lipendas tuule kées ja
puudutas mu kiilge. Ma olli
hirmu téis, et vérisesin.

Kui ma kojo léksin, tahtsin
poisse seltsi, et latornitulega
vaadata, mis asi see olli. Aga
kumbki poiss pole julgend tulla
jajdhigid minemata. Sellest aast
saadik ma hakkasingi seda
surnuaida kartma. Ei julge 66si
dnam sealt 1&bi minna.

Linda Vinkel (siis 37-aasta-

ne) jutustas:
Laiakivi

Selja méel on Laiagi - nii-
sugune kivi, millest ainult
pealmine pool maa seest pais-
tab. See on kandilise kujuga suur
kivi, mille alumine osa maa sisse
ulatub. Uks kiilg ulatub sellest
peaaegu sdidutee peale, selle tee
peale, mis Kiilasemast Viirakiilla
viib. Seal olid iihel pdeval kaks
pruutpaari vastamisi tulnud ja
kivi olid nad enda alla vajutanud.
Minu vanaisa ridkis, et see on
keelatud, et kaks pruutpaari
vastamisi ldhevad - siis ikka
teisega vdi mdlemaga midagi
juhtub.

Noppeid

28. aprilli Meie Maas uuris
Irma Jérvesalu Kaia Oidekivi
lauludppimist ja mdtteid. 8. mai
Meie Maas kirjutati, et suve-
muhulane Taavi Sumberg teeb
joostes Eestile tiiru peale.
Pohikooli elust andis 26. aprilli
ja 10. mai Meie Maas teada Aimi
Pitk. Igal neljapéeval teeb Irena
Tarvis muhulaste tegemistest
muhukeelse kokkuvotte Saarte
Héale veergudel.



| Joosep Naaber

11. martsil méddus 85 aastat
mitmekiilgsete voimete ja huvidega
Soonda kiila mehe Joosep Naaberi
siinnist. Joosep siindis Kaigu
Tdhvena peres viienda lapsena.
Joosepi isa Joosep oli iks
telefoniasjanduse pioneere Eestis ja
Muhus. Juba 17-aastasena (1899)
chitas ta ise telefoniaparaadid ja
seadis sisse telefoniiihenduse elu-
ja tootoa vahel.

Joosep juunior 16petas Liival 6.
klassi ja ldks seejdrel Vigala
Aianduskooli, mille 1opetamise jarel
asus Tiri Korgemasse Aiandus-
kooli. Sdda tdmbas plaanidele
kriipsu peale nagu paljudel
temaealistel ja leiba on Joosep
Naaber teeninud pohiliselt side-
stisteemis, kuigi on olnud ka Liiva
koolis dpetaja ja viimane tdokoht
oli katlakiitjaamet. Haridustee ei
jédnud siiski poolikuks, sest ot-
susekindel mees on 1dpetanud ka
Haapsalu Pedagoogilise seminari ja
Poliitehnikumi.

Joosep Naaber oli innukas kodu-
loouurija ja kirjamees. Temast
jérelejadnud paberite hulgas on nii
luuletusi, kodunurga kaugemast ja
léhemast ajaloost périt laaste kui
ka ilukirjanduse vormi valatud
kirjatoid.

Joosep Naaber suri 1999. aastal.
Muhu Muuseum tdnab Joosepi
leske Jutat, kellelt périnevad elu-
loolised andmed ja kes andis
Joosepi Kkirjutisi ja fotosid
muuseumile kasutamiseks ja
sdilitamiseks.

Joosepi kodige ambitsioonika-
maks hiipoteesiks on see, et VII
sajandil Eestimaal langenud
rootslaste kuningas Ingvar on
maetud Muhusse Soonda kiila
Tammeniiti. Joosepi lapsepdlves
asunud seal ruunimérkidega kivi,
mis aga maaparanduse kiigus
kaotsi on ldinud.

Kuidas see koik vois toimuda,
selle iile mdtles Joosep ilmselt
sageli ja tema vaimusilmas kan-
gastusid jargmised pildid:

Viisteist lippu siis lasti alla, koos
sellega kiivrid, kilbid ja piigid.
Maale joudsid veel siis, kui
viimased pédikesekiired merd
riivasid Pohjamaa piiril. Kuu
kahvatult valgustas alt metsade
radu, mida modda hiljuti veel kdik
elus on kadunud sohu ja rappa,
tikskoik kuhu keegi. Voitlusehimu-
lised Sigvordi mehed hiitidsid
majadest hingi, vastuseks sellele
00kulli huiked ja metsloomad
jooksid siin ringi. Hommiku poole
vaid monikiimmend meest leidsid
majadest sooja leelduka ja pool-
kuivand singi.

Nii oli kédinud 1dbi pool Saaremaa
pdhjapiiri, leidmata eest loomi, ei
hingi. Poolnéljas nad olid ju nii
kondinud péeva kaks ringi. Nad
nélginud, vésinud, saarlast ei ko-
hanud, liks vanaeit oli istunud métta
peal ja kohinud ning iitelnud, et selle
koha nimi on Triigi, tema ei kuulvat
javeel vihem ndgevat, kas inimese
hingi on ligemal kaugemal. ..

Samalt tanumalt said rootslased
viis kitse ja tihe soku, veel kaks-
kolm suuremat karilooma, see oligi
kogu saak, mis arvati kokku.

Triigi ninale tehtud tuli kutsus
laevad sinna. Uus sdjaplaan valmis
laeva peal: see Saaremaa on viike
javaene. Nii suurt sjavége toita ei
jOua, seepdrast on tarvis lahku
minna. Uks tee liheb Mohnsundi
ja teine Madalmehr Matsalu ja
Leala all saavad sdjavded kokku.

Triigi alt soitis osa laevu Maasi
ja sealt véikestel lacvadel Mohni,
kust riisuda ainult s66gipoolist ja
loomi. Suured laevad sdidavad
imber saare ja on vastas sdil, kust

Fotod: Muhu Muuseum.

MUHULANE

- Ingvari maaletooja

Joosep
Naaber.

Suuremjagu suuri laevu sai Sigvor
omale ja soitis otse Madalmehr
Matsalu vahele. Ingvar aga liikus
timber Mohni ja jadb ootama Sundi
loomi, mis sadamasse tuuakse.
Meestel on tarvis siiiia, juua ja
puhata, aga viiendal paeval koh-
tuvad Leala all.

Imestus oli aga iildine ja pettu-
mus veel suurem rikkast Eesti ja
Saaremaast, ei suudetud uskuda,
kuidas Saaremaa sdjavige toita ei
jouajatoidu puudusel tuleb sojavagi
kaht harupidi ringi kdima panna.

/..

jateisal:

Sel 661 ei maganud uues Soondas
keegi peale véetimate rinnalaste,
sest keegi ei teadnud, mis hommik
toob. Uad saatis oma poja Kéhar-
pea kahe teise meheks saava poi-
siga Méela ja Tualismiela kiila-
vanematele kdsku ja Anepeaaugu
peredele sdna, et tulgu noored
mehed sdjariistus Aaviku alla ja
kiilavanemad kohe suuremetsa
Pérdiallika juurde asja uurima ja aru
pidama. Karedapere Kuido pidi
endale saatjaks vaatama ka kaks
suuremat poissi ja Soondasse
tulnud voorastest ratsameestest
agendasse Valdele sona viima. Juba
esimese kukelaulu ajal liikusid
naised, lapsed ja kariloomad
sligavamasse metsa — soo poole.
Uad késkis hoida rohkem paremat
katt, siis jouab vilja Nommenuka
pereni, kus jalle kdva maa jalge all.

£\
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Kui hommikul péike Ldetsa
Rihvakopli kohal kase latvu
kuldama hakkas, uurisid Soondasse
kogunenud Miela sdjamehed
uustulnukaid, et teada saada, palju
neid on, mis nad kavatsevad voi
tuleb neid veel juurde, kas nad
hakkavad kallale kippuma vai
peaks neile ise peale jooksma?

Kiisa Kai oli esimene, kes asjasse
viheke selgust tdi. Kai kéis oma
mehe Kahro pérast Ahendas ja tuli
sealt jédlle pdevaks-kaheks koju
kdima, isa-ema kohendamas, kes
juba vanad inimesed, kes tahtsid
ikka vahel kasida. Ta oli Ussimitta
kalme juures kohtunud Igane ja
Vahtna kiila meestega, kes otsind
takka drapdgenenud Rootsi kunin-
gat, kes pidi olema haavatud.
Kuivastus polevat jélgegi olnud ega
merel miskit marki méargatud.
Ainult kdputdis olnudki neid. Neil
olnud vélja peal nii vali taplus, et
kohe pole saanud taga ajama minna.
Taplus olnud nii suur, et maa oma
tuhat sammu sedapidi ja teine tuhat
teistpidi koik rootslaste verega ja
koolnutega kaetud oli. /.../

Ainult vihesed ja vdike osa
péises varju vdsasse. Ulikute
uhked tollad keeras kutsar korvale
ja siis juhtis tuldud teele, tdmbas
takul tuliseid. Ratsanikud vahvalt
soitsid Soonda soosse varjule.

Kokku seadis
EdaMaripuu



Uleskutse

Muhu parandkultuur

Mis teoksil ja miks?

RMK (Riigimetsa Majandamise
Keskus) projekti raames toimub
2010. aastal parandkultuuri ob-
jektide inventeerimine ja arvele-
votmine Muhus (tegelikult kogu
Saare maakonnas). Tuleks rohutada,
et selle eesmirgiks (erinevalt
muinsuskaitsest ja n.0 kaitstavast
kultuuripérandist) ei ole mingite
kitsenduste sisseseadmine ega
kaitsekohustuste kehtestamine
omanikele, kelle territooriumile
huvipakkuvad objektid jddvad.
Pigem on tegemist lihtsalt tildisemat
ja kestvamat huvi pakkuvate (ka
kadunud) objektide asupaikade
véljaselgitamise ja “arvelevotmi-
sega”, et lihtlasi ka tinaste omanike
téhelepanu neile poodrata.

Kust leida lisa?

- raamatukogudes on saadaval
,»Viike piarandkultuuri kisi-
raamat” (Tarang, L. jt. 2007)

- artikleid ja juhendmaterjale leiab
Eesti Metsaseltsi kodulehelt
www.metsaselts.ee

Kuidas ?

Inventuuri aluseks on ca 150
objekti-liigiga RMK klassifikaator.
Paljud liigid ei oma Muhu kon-
tekstis iildse tdhendust ja paljude
tdhenduse ithene moistmine vajaks
lisaselgitusi. Samas on tosinkond
potentsiaalsete objektide mdttes
mahukat liiki, mille osas oleks juba
eelvaliku etapis otstarbekas kiila-
elanikke ja tdnaseid omanikke
kaasata. Nendeks on:

- 3.6 — tuntud allikad

- 3.22 — kiilatdnavad ja karja-
tanumad

- 3.11 ja 3.24 kokku vdetult —
kiigeplatsid ja kiilavainud

- 4.4 —Xiila- ja karjamaakaevud

- 4.5 —keldrid

- 4.8 — kodukultuuri nédited
aastaist 1920-40

- 4.16 — rehielamud (iihel voi
teisel kujul séilinud)

- 4.19 — sepikojad (ka nende
vundamendid vdi varemed)

-4.20 — taluaidad (sdilinud)

- 4.21 — talu-hdarberid (st
muudest hoonetest eraldi ehitatud
elumajad — iikskoik, kas enne 1940.
aastat rajatud asundustaludes voi
sel ajal ehitatud ja sdilinud pdlis-
taludes)

-4.23 —viljapuuaiad.

Kidesolevaga kutsutakse iiles
koiki Muhuga seotud inimesi 15.
juuniks 2010. a valda informee-
rima talle teadaolevaist iilaltoodud
liiki objektidest Muhus.

Koige otstarbekam oleks seda
teha, téites korval toodud eelvaliku
sedeli vormi iga pakutava objekti
kohta ja selle kiilavanemale voi
vallamajja toimetades.

Sedeli blankette saab juurde
vallamajast, Hellamaa kiila-
keskusest, valla kodulehelt voi
kiillavanematelt.

Téiendav info:
innaligi@mail.ee
51909290,45 48 888,4554 191
mihkel.jyrisson@muhu.ee
53452022 4530674

Rohket tagasisidet ootama

jaddes
Muhu pérandkultuuri
projekti toorithm

MUHULANE
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Muhu parandkultuuri objekt

Eelvalikuks
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Kuidas joobes inimesed ara upuvad

Joobes inimesed upuvad, sest ei
saavuta hingamise ja liigutuste vahel
rlitmi ja hingavad vales kohas. Ena-
masti uputakse iisna kalda lahedal.

Inimestele on kinnistunud arva-
mus, et purjus inimene hindab oma
voimeid iile ja upub just sellepérast.
See on ka monel juhul tdsi, kuid
minu kogemus néitab, et uppunud
inimesed leitakse enamasti iisna
kalda ldhedalt. See néitab, et uppu-
misel ei ole mingit pistmist voimete
tilehindamisega. See pole nii, et joo-
bes inimene on tundnud, et suudab
ujuda 50 ringi timber saare ja siis
upub &ra. Probleem on hoopis sel-
les, et joobes inimene arvab, et kdik
tema keha funktsioonid toimivad
samamoodi nagu kainena, kuid
paraku nii see ei ole. Uputakse tisna

selle koha ldhedal, kust vette mindi.

Joobnul puudulik tasakaal

Joobes inimese liigutused
kaotavad loomuliku koordinat-
siooni. See kehtib nii alkoholijoobe
kui narkojoobe puhul. Joobes
inimene kipub tuikuma ja kergemini
tasakaalu kaotama. Kui sa maa
peal konnid ja komistad ning
kukud, 166d ennast dra. Vees ei ole
meil aga pidepunkti maapinnaga,
seal me holjume ja lisaks eelnevale
ei saa me vee all hingata. Hairitud
tasakaalu tottu tehtud viga on vees
hoopis teiste tagajérgedega.

Ka heal ujujal joobnuna
halb koordinatsioon
Ka koige parema ujuja koordi-

natsioon on joobes olekus héiritud.
Vees ujumiseks on vaja saavutada
riitm lihasliigutuste ja hingamis-
liigutuste vahel. Kui koordinatsioon
on paigast dra, ei liigu inimene riitmis
ning voib vales kohas ehk vee all
hingata. Inimene tombab endale vett
sisse ja upubki purjus peaga ira,
sOltumata sellest, kui hea voi halb
ujuja ta on.

»Kuiv uppumine*

Inimene v&ib uppuda ka nii, et
lahangul meedikud inimese kopsu-
dest vett ei leia.

Nagu 6eldud, ei saavuta purjus
inimene hingamise ja liigutuste
vahelist riitmi, hingab kord iihtepidi,
kord teistpidi ning tekib moment,
kus ta voib sisse hingata Shku veega

pooleks. Vesi satub ootamatult tema
hingamisteedesse. Organismil on aga
olemas kaitsereaktsioon. Teatud asju
teeb organism niimoodi, et me ise
seda kontrollida ei suuda. Kui
hingamisteedesse satub vesi, mis ei
tohiks seal iildse olla, tekib reflek-
toorne hingamisteede sulg. Hin-
gamisteed sulguvad, hddlepilu
tdombub kokku, et vesi kopsu ei
satuks. Aga ka Ohku ei pddse enam
sisse. Sellest hetkest hakkab 1&dmbu-
mine. Hiddasolija kditumine ja
liigutused on identsed uppumisele.
Lahangul meedikud inimese kopsust
vett ei leia, kuid ikkagi on surma
pohjus vesi.
Gert Teder
MTU Selts Eesti Vetelpste



Piihapaeval, 23. mail
HELLAMAA KULAKESKUSES

TERVISEPAEV

11.00-17.00 LUUTIHEDUSE MOOTMINE
(vajalik etteregistreerimine tel: 45 00006 ja 56 925 657)

11.00-13.00 iihismeditatsioon ,SUDAME ASI“

Karuneshi siidamemeditatsioon on aktiivne meditatsioon kerge
liikkumise ja teadvustatud hingamisega kauni muusika saatel. See erineb
tavapirasest istumismeditatsioonist selle poolest, et toimib eelkdige
kehaliselt — 1abi liigutuste ja hingamise.

See on siidame energiat avav ja tugevdav meditatsioon, mille laiem
taotlus on kogemuse andmine, et siidame tasandil oleme me kdik omavahel
seotud ja tihenduses. Meditatsiooniga toome tdhelepanu motlemise
juurest tunnetamisele, luues eeldused elamiseks rahus ja harmoonias ning
suhestumiseks teiste inimeste ja kogu maailmaga 14bi heatahtlikkuse ja
armastuse. Juhendaja Diana Toomla.

13.00-15.00 SHINDOO

Mis on Shindo? Shindo on massaazhi-, venitus- ja 10dgastusharjutuste
stisteem, mille eesmérgiks on saavutada keha ja meele tasakaal. Shindo
annab uut joudu ja ideid suurte muutuste ajas elavale inimesele. Shindo
kisitlus Inimesest on terviklik. Igal elundil ja energiakanalil on tdita
konkreetsed iilesanded. Erinevad tasakaalutuse seisundid (stress,
fiilisilised-emotsionaalsed pinged) héirivad inimese loomulikku tasakaalu.
Shindo votetega saab saavutada keha ja meele tasakaalu, vabastades keha
ja meele sinna kuhjunud fuiisilistest ning emotsionaalsetest pingetest.
Shindo tasakaalustab keha energiaid.

Juhendajad Eesti Shindoo Uhingust Pirnumaalt.

Peale iiritust voimalik saada personaalset konsultatsiooni kokkuleppe
hinnaga.

SOOVITAV MUGAV RIIETUS JA VOIMALUSEL KAASA
VOIMLEMISMATT.

Kirikuteated

péeva jumalik liturgia.
Preester Andreas Pold, tel 45 33
743, e-post andreas.pold@mail.ee

EAOK
Juunikuu piihad:
6. juuni Koigi Eestimaa piihakute
mélestuspiev
24. juuni Ristija Johannese
stindimise piiha
29. juuni iilemapostlite Peet-

EELK Muhu kogudus
Teenistused piithapéeviti kell

/ N
Jaanikuu juubilarid ja siinnipdevalapsed
Akilina Kann 98(19.6) -
Hilda Vaher 92(20.6) Tt
Hilda Kokk 89(3.6) il ﬁ’-‘
AmandaPints  88(4.6) C‘." :
Selma Riim 86(14.6) ’ t {
Ksenia Saabas 85(11.6) ';
Salme Paist 85(27.6) \ "
Aino Pehme 83(17.6)
Vambola Uustalu 82(10.6)  Laine Viili 80(26.6)
Vaike Tarvis 82(16.6)  IlmeAuviirt 75(9.6)
Maria Kipper 81(9.6) Arvi Hanga 70(10.6)
Helga Nou 81(10.6)  Silja Suu 70(18.6)
Onnela Joesalu 81 (27.6)  Silvi Jdesalu 70(27.6)
Artur Pajuniit  80(12.6)  Martin Kivisoo  65(21.6)
VoldemarNiidi  80(19.6)  Elle Ots 65(29.6)
Palju dnne!
o J

Voimalus soetada erivaja-
dustega inimeste késitood
aadressil www.puude.ee asuvast
e-poest. Poodi on koondatud
ile Eesti asuvate erivajadus-
tega inimeste paeva- ja too-
keskustes ning ariithingutes
valmiv unikaalne kasit60.

Kevadtood

Lehtede ja prahi koristus
Mullatood aias
Okste 16ikamine
Kasvuhoonete ehitus
Puude saagimine, I6hkumine
Erinevad abitood

Tel. 53502787, Andres

Mais on Liiva kasitoopood
avatud N-P11-16.

Korstnapiihkija Muhu vallas
16.-18. juunil 2010.

Eelregistreerimine Muhu
Vallavalitsuses voi tel 53 901
048,58 190 832.

Ostan merekdlbmatu puu-
paadi lastele ronimiseks.
ragnar@sakuemv.ee, tel 56 264
494.

Tonise Galeriis Paenase
kiilas 30. juunini kunstnik
Marju Bormeister: akvarellid,
mono-tiiiipiad, maalid. Avatud
igapdev 12-18. Tere tulemast!

Mlestades Muhu virsiseppa Salme Abe.

ruse ja Pauluse maélestuspiev,
Peeter-Pauli pdev

Rinsi

6. juunil kell 10 jumalik liturgia,
palvus kdigile Eestimaa piihakutele

23. juunil kell 14 hingepalvus
Sepamie kalmistul

4. juulil kell 13 hingepalvus
vanal kalmistul.

Hellamaa

23. juunil kell 16 hingepalvus
Hellamaa kalmistul

29. juunil kell 10 kiriku nime-

11. Koguduse hooldajadpetaja
Hannes Nelis, tel 5291881
hannes.nelis@eelk.ee

23. mai, NELIPUHA

Kell 11 piibli- ja palvetund
kirikus.

30. mai, KOLMAINUPUHA

Kell 11 piibli- ja palvetund
kirikus. Teenib theol. magister A.
Luup (ka 23. mail).

6. juuni

Kell 11 MISSA, kirikus. Teenib
hooldajadpetaja Hannes Nelis.

Meie hulgast lahkusid

IN MEMORIAM

28. aprillil 85-aastane Salme Abe.
7. mail 87-aastane Evrosinia Maltis.

Tunneme kaasa omastele!

Kodu

Kodu, see sdna heliseb hinges
kodule kaugel vdi ldhedal olles
kodu pool’ alati mdte on teel,
kodu on kindlus ja muudki veel.

Kodu, see sdna uhkelt kdlab,

kodu on paik, mida hoidma peab alal
kodu, see maandab koik mured ja piinad,
koju kord viivad kdik teede viidad

Salme Abe. Loojangu eel. Kuressaare 2002, Ik 7.

Jargmise lehenumbri materjalid on oodatud 12. juuni 6htuni.

Toimetab Anu Pallas,
tel: 52 28 929, e-post: muhulane@muhu.ce
Muhulane ilmub {iks kord kuus.
Internetis www.muhu.ee - Muhulane
Triikitud Saarte Triikikojas 500 eks.
Triikipoognaid 4.
Hind 5 krooni
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