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SISSEJUHATUS

Terviseprofiil on abivahend inimeste ja keskkonna terviseseisundi modtmisel, hindamisel,
analiilisimisel, paremate tervisetulemite eesmairgistamisel ning nende saavutamiseks vajalike
tegevuste ja vahendite maédratlemisel. Enamikku eluvaldkondi hdlmava terviseprofiili
koostamine aitab kaasa valla arengukava koostamise kvaliteedi tOstmisele ja voimaldab
holpsamalt hinnata erinevatest teguritest lahtuvaid mojusid.

Kuna tervist mojutavad koigis eluvaldkondades tehtavad otsused ja ellu viidavad tegevused,
nduab paremate tervisetulemite saavutamine erinevate eluvaldkondade esindajate vahel
koostodd ning kogukonna kaasamist. Kohalik omavalitsus, mis oma olemuselt on tiiksikisiku
eelistusi ja kditumist kujundav viirtuste, tavade, normide ja motivaatorite kogum, kitkeb
voimalusi ja tlihtlasi vastutust kujundada elukeskkond selliseks, mis voimaldab inimestel teha
tervislikke valikuid.

Terviseprofiili koostamine algatati 17.06.2010 Muhu Vallavolikogu otsusega nr 51, ja protsessi
juhiks maéarati vallavanem ning juhtriihmaks moodustati eraldi komisjon. Terviseprofiili
koostamise alguseks voib lugeda 28.-29.04.2011. aastal toimunud koolitust, mille kdigus sai 3
inimest 2-1 pdeval asjakohaseid selgitusi Terviseprofiili koostamise kohta.

Meeskonda on kaasatud Muhu valla erinevate eluvaldkondade esindajad ja sotsiaaltood
studeerivad ilidpilased. Koostood tehakse Muhu Perearstikeskusega, Muhu Pg&hikooliga,
Kuressaare politseijaoskonna piirkonnapolitseinikuga. Terviseprofiili koostamise aluseks on
,,Kohaliku omavalitsuse ja maakonna terviseprofiili koostamine. Juhised 2010*.

Terviseprofiili peatiikkide iilesehitus erineb iiksteisest monevorra, mis tuleneb vastava
valdkonna spetsialistide ja Muhu valla arengukava erinevatest sisenditest. 1ga vald-konna osas
on alusmaterjal koostatud vastava valdkonna spetsialisti poolt, mida on tdiendatud partneritelt
vOi internetist saadud statistilise materjaliga ja tookoosolekutel saadud ettepanekutega. Profiil
on avalikult nédhtav elektroonselt valla kodulehel ja paberkandjal eksemplarid tehakse
kittesaadavaks valla kantseleis ning raamatukogudes. Uks eksemplar (nii paberkandjal kui
elektrooniliselt) on edastatud Tervise Arengu Instituudile.

Antud terviseprofiili eesmérgiks on anda esialgne iilevaade vallarahva tervise hetkeolukorrast
ja tervisemdjuritest, et kavandada tervisedenduse arendamiseks jargmisi samme. Kuna ka
rahvastiku tervises toimuvad pidevalt muutused, on valla terviseprofiil dokument, mida tuleb
pidevalt tdiendada ja uuendada.



1. ULDANDMED

1.1. Muhu valla asend, pindala, haldusjaotus

« Territoorium - Muhu saar koos iimbritsevate laidudega — 208 km?
e Muhu vallas on 52 kiila

o Keskus - Liiva kiila

o Kaugus Kuressaarest (maakonnakeskus) - 65 km

o Kaugus Tallinnast - 153 km

Muhu vald asub Saare maakonnas. Muhu vald hdlmab suuruselt Eesti kolmanda saare Muhu
ning seda timbritsevad laiud, millest suuremad on Voilaid, Suurlaid, Kesselaid ja Viirelaid.
Muhu on Saaremaaga piisiithenduses Viikese vdina tammiga, mandrist eraldab Muhu saart
keskmiselt 7 km laiune Suur vdin. Suure véina iiletamine parvlaeval koos ooteajaga votab 40-
60 minutit, autosdiduaeg Muhust Tallinnasse kujuneb seega kuni 3 tunnini.

Muhu asendi teeb aga ainulaadseks selle toimimine maakonna peamise ,,sissesdiduviravana”.
Muhu saart 1dbib igal aastal 300 000-400 000 sodidukit, mis teeb valda ldbivast Kuivastu-
Kuressaare maanteest transiidikoridori Saaremaa ja mandri vahel. Trassi dédres asub Muhu
suurim kiila Liiva oma 178 elanikuga (seisuga 1. jaanuar 2012.a). Kiila on {iihtlasi valla
keskasula ning vallamaja, hooldekeskuse, haridusasutuste ja teenindusettevotete asukoht.
Suuremad kiilad on veel Hellamaa ja Nommkiila. Ule 50 kiiiinib elanike arv 7 kiilas. Enamusel
kiiladel on valitud kiilavanemad.

Toostuspiirkondadena on vilja arendatud Piiri ja Nommkiila kiilad. 2016. aasta alguses oli
Muhu vallas kokku 311 &ritthingut ja mittetulundusithingut. T66jou ndudluse poolel on
kohapeal suurimaks té6andjaks vald, mille palgal on umbes 100 toGtajat. Ettevotjate poolt
Muhus pakutavate téokohtade arv on ligikaudu 350.



1.2. Rahvastik, soo- ja vanusejaotus

Muhu valla rahvaarv seisuga 1. jaanuar 2016 a on 1867 (rahvastikuregistri andmed). To6ealisi
elanikke oli 2015. aastal Muhu saarel 1218 (vanuses 15-64).

RAHVAARYV, PINDALA JA ASUSTUSTIHEDUS 01.01.2016
Rahvaarv (Rahvastikuregistri andmed) 1867
Pindala, km? 208
Asustustihedus, elanikku km? kohta 8,98

2004-2015. a on Muhu rahvastik kahanenud 13% ja seda pohiliselt madala siindimuse tottu.
Réndeiive on olnud rahvastikuregistri jargi viimasel aastakiimnel positiivne voi nullildhedane.
Muhust mujale Eestisse toole ja elama siirduvad inimesed registreerivad ennast uude elukohta
siiski soltuvalt teiste kohalike omavalitsuste programmidest ja maksusoodustustest. Samal ajal
registreerivad Muhu oma pohilise elukohana mitmed suvemuhulased.

RV0291: RAHVAARY, PINDALA JA ASUSTUSTIHEDUS, 1. JAANUAR
--- Aasta.
..Muhu vald, Rahvaarv. (Vaartus)
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Joonis 1. Muhu valla rahvaarv aastatel 2002-2015. Statistikaamet

Kdige enam siindis lapsi 2009. aastal (17) ja kdige vahem 2000. aastal (9). Surma registreeriti
koige rohkem aastal 2000 ja 2006 (40) ja koige vahem 2010. aastal (27).
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RV112: ELUSSUNDINUD
--- Aasta , Sugu.
..Muhu vald. (Vaartus)
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Joonis 2. Elussiindide arv Muhu vallas. Allikas: Statistikaamet 2015

Surmajuhtude arv Muhu vallas 2002- 2015
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Joonis 3. Surmajuhtude arv Muhu vallas. Allikas: Muhu vald

Eesti puhul tervikuna on mairgata iibe kordaja vahenemise tendentsi, mis nditab, et rahvaarvu
vahenemise kiirus on pidurdunud. Ka Muhu vallas on mérgata iibe languse vahenemist.
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Joonis 4. Loomuliku iibe kordaja. Statistikaamet 2015

Vaadeldes Muhu valla rahvastiku soolist ja vanuselist jaotust, on mérgata 33-37 aastaste
madalat osakaalu. Vorreldes aga Muhu valla ja kogu Eesti rahvastiku soolist ja vanuselist
jaotust, siis nii nagu Eestis tildiselt, on ka Muhu vallas suur osakaal meie ,,laulva revolutsiooni‘
aegsest beebibuumist siindinutel, kellest tdnaseks on sirgunud 23-27 aastased noored.

RV0282: RAHVAARY, 1. JAANUAR
--- Sugu , Vanuserihm.
2015, ..Muhu vald. (Vaartus)
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Joonis 5. Muhu valla rahvaarv 2015. Statistikaamet
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Olulisemad probleemid:

rahvastiku jatkuv vdhenemine sh;
negatiivne iive;
viljardnne, eriti noorte (iilidpilased) ja nooremate tooealiste inimeste 0sas.

Strateegilised eesméirgid:

valla elanike arv ei vihene;

jatkub perede toetamine silinnitoetuse maksmisega;

on loodud abindude voi toetuste siisteem, millega toetada Opilasi, kes peale
kooli 1dpetamist podrduvad koduvalda tagasi;

sobraliku ning tervisliku t66- ja elukeskkonna loomine, mis toetab perede
elukohavalikut ja toimetulemist.

1.3. Muhu valla eelarve

Kohaliku omavalitsuse eelarve terviseprofiili tihenduses néitab omavalitsuse rahalisi voimalusi
elanikele tervislikuma elukvaliteedi tagamiseks. Tulumaksu lackumise pdhjal on vdimalik
kirjeldada elanikkonna elatustaset, mis voimaldab omavalitsusel planeerida piirkonna arengut
ja investeeringuid.

Joonis 6. Muhu valla tulumaksu laekumine (eur/kuus)
Allikas: Rahandusministeeriumi kodulehekiilg

Muhu valla eelarve maht on aastatega kasvanud. Muutused aastate 1dikes on olnud tingitud
saadud toetustest, projektide rahastustest ja nende arvel tehtud investeeringutest.
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Joonis 7. Tulumaksu eelarve ja laekumine (eurot) Muhu vallas aastatel 2006-2015.

Vaadates 2006-2015 eelarveid ja tulumaksu laekumisi, siis on néha, et lackumised iiletavad
prognoositud eelarve, kuigi elanikkonna rahvaarv on vdhenenud. Sellest voib jareldada, et
need, kes tootavad mujal piirkondades, on jadnud elama Muhu valda ja suurenenud on
ettevotlusaktiivsus. Tanu sellele on kohalik omavalitsus saanud teha vajalikke investeeringuid,
parandada infrastruktuuri ning elukeskkonda tildisemalt.

Alates 2010.aasta Il poolaastast on toimunud majanduse aktiviseerumine, mis on soodsat mgju

avaldanud ka Muhu valla tulubaasile. Nii 2014 kui ka 2015 aastal on jatkunud tulumaksu, kui
eelarve suurima tuluartikli, laekumine kasvutempos.
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2. SOTSIAALNE SIDUSUS JA VORDSED VOIMALUSED
2.1. Todturu situatsioon ja toimetulek

Valla seisukohalt on ettevotluse lldiseks eesmirgiks toohdive ja sissetulekute tagamine
elanikkonnale ning valla eelarvele stabiilse tulude baasi loomine. Muhu valda 1bib riigi Risti-
Virtsu-Kuivastu-Kuressaare maantee nr 10, mis tagab hea transpordi voimaluse nii ettevatjatele
kui ka tootajatele. Muhu keskuses Liival, peatuvad koik mandrilt tulevad ja maakonna
keskusesse Kuressaarde soitvad bussid.

STOO05: ERUTOTULU
--- Aasta.
Palgatédtaja kuukeskmine brutotulu, eurot, Mehed ja naised, Vanuseriihmad kokku,
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Joonis 8. Muhu valla palgatootajate kuukeskmine brutotulu/eurot.
Statistikaamet 2015

Alates 2008. aasta 15pust paljude palk vdhenes, mis majanduse stabiliseerudes on hakanud
tasapisi taas tousma. 2014 aasta keskmine brutopalk 930 eurot. Miinimumi ldhedal on
kaubandus- ja teenindussektori tootajate palk. Klassikaliselt on miinimumpalga saajateks
erinevad abitdotajad (nt koristajad ja heakorratdotajad).

Kohaliku omavalitsuse eelarve kujundamisel on viga suur osa todealisel elanikkonnal ehk
maksumaksjatel. Statistikaameti andmetel oli 2015. aastal Muhu vallas keskmiselt 1053
maksumaksjat, mis moodustas 56 % elanikkonnast.
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Keskmine vdljamakse maksumaksja kohta
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Joonis 9. Keskmine viljamakse (brutotulu) Muhu valla maksumaksja kohta.

Allikas: Rahandusministeerium

Analiiiisitaval perioodil on nii maksumaksjate osakaal kui ka keskmine brutotulu vorreldes
Eesti keskmisega olnud positiivne.

ER32: STATISTILISSE PROFIILI KUULUVAD ETTEVOTTED
- Aasta , To6tajate arv.
..Muhu vald. (Vairtus)
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Joonis 10. Muhu valla ettevotted. Statistikaamet 2015
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Kdige suurem osakaal on ettevdtetel, kus todtajate arv jiidb alla 10. Ule 10 tddkoha on 2016.
aasta seisuga 10-s ettevottes.

Muhu valla suuremateks téoandjateks on:
e Muhu Hooldekeskuse SA — hoolekandeasutus ( u 25 inimest );
OU Kehte — iildehitus ja remonditddd (u 13 inimest);
Muhro OU — rookatuste ja palkmajade ehitus (u 11 inimest);
Collester OU — iildehitus ja remonditddd, autoremonditédd (u 11 inimest);
Muhu Puidukoda — puidust tarvikute tootmine ('u 15 inimest);
Pidaste Mdis OU — majutus- ja toitlustusteenus (u 30 inimest);
e Muhu Farmid OU — noorloomade ja veisekasvatus,piimakarjakasvatus (u 20
inimest);
e OU Tihuse Turismitalu — ratsutamis-, majutus- ja toitlustusteenus (u 20 inimest) ;
e Saaremaa Tarbijate Uhistu Liiva Konsum — tarbe- ja toidukaubad (u 18 inimest);
e Muhu Vallavalitsus koos allasutustega — (u 100 inimest).

Suurim tédandja koos allasutustega on Muhu Vallavalitsus. To6hdivelise elanikkonna ja seega
kogu ettevitluse jaoks on olulised ka elukeskkonnaga seotud teenused- lasteaia ja kooli
olemasolu, esmase tervishoiu kéttesaadavus, hea transpordiithendus Kuressaarega. Vallas on
eeldused puhkemajanduse ja turismi arendamiseks, selleks on olemas nii looduslikud kui ka
ajaloolised miljoovadrtuslikud paigad, puhas ohk ja vaikus. 2016. aasta alguse seisuga on
driregistris Muhu valda registreeritud 158 iriiihingut. Ariiihinguile lisaks on #riregistrisse
kantud 74 fiitsilisest isikust ettevotjat. Suur osa ettevotjatest on seotud turismiga. Muhus
pakutavad erateenused tuginevad vidhemalt sesoonselt suurelt osalt puhkajate ja turistide
ndudlusele. On hinnatud, et suviti on Muhu elanike arv 5000 iimber, millele lisanduvad arvukad
turistid.

Tootuse tdous suurenes jarsult 2009. aastal nagu ka mujal Eestis. Kui 2008. aastal oli keskmiselt
19 registreeritud tootut, siis 2009. aastal juba keskmiselt 51 registreeritut tootut, 2011 oli
keskmiselt 57 registreeritut to6tut. 2012-2015 aastatel on mérgata registreeritud to6tuse
vahenemist. 2015. a on keskmiselt 29 registreeritud too6tut.

13



TT64: REGISTREERITUD TOOTUD
--- Aasta , Kuu.
..Muhu vald. (Vaartus)
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Joonis 11. Muhu vallas registreeritud to6tus. Statistikaamet 2015
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Tabel 1. Ulalpeetavate méir.
RV063: ULALPEETAVATE MAAR, 1. JAANUAR --- Aasta, Piirkond/Haldusiiksus ning
Naitaja
Rahvaarv Vanus Rahvastik Rahvastik Rahvastik vanuses |Ulalpeetavate
teadmata  vanuses 0-14 vanuses 15-64 |65 ja enam maar
2005

..Muhu 1760 0 230 1 050 480 68.7
vald

2006

..Muhu 1770 0 230 1060 480 65.9
vald

2007

..Muhu 1660 0 190 1020 450 64.9
vald

2008

..Muhu 1640 0 200 1 000 440 62.7
vald

2009

..Muhu 1650 0 180 1050 420 57.8
vald

2010

..Muhu 1650 0 160 1040 450 58.5
vald

2011

..Muhu 1640 0 150 1040 450 57.8
vald

2012

..Muhu 1514 0 151 915 448 65.5
vald

2013

..Muhu 1529 0 157 915 457 67.1
vald

2014

..Muhu 1564 0 165 945 454 65.5
vald

2015

..Muhu 1558 0 162 941 455 65.6
vald

Allikas: Statistikaamet 2015

Toimetulekutoetuste viljamaksed on kasvanud alates 2009 aastast. 2011 aasta jaanuaris maksti
toetuseks 1805 eurot, veebruaris aga juba 2093 eurot. Aastateks 2014. ja 2015. on
toimetulekutoetuste véljamaksed oluliselt vdhenenud, jdddes keskmiselt 512 eurole kuus.
Sellele lisanduvad veel {ihekordsed sotsiaaltoetused.

15



2.2. Demograafiline todturusurveindeks

Statistikaameti andmete pdhjal on Muhu valla viimase kiimne aasta (2005-2015)
demograafiline tooturusurveindeks olnud keskmiselt 0.9, mis tdhendab, et jargmisel kiimnendil
siseneb tOOturule vdhem inimesi, kui sealt vanuse tottu vélja langeb (demograafiline
tooturusurveindeks= tooturule sisenevate noorte vanuses 5-14 ja sealt vanuse tottu
potentsiaalselt lahkuvate inimeste vanuses 55-64 suhe, juhul, kui indeks on tihest suurem,
siseneb jdargmisel kiimnendil tooturule rohkem inimesi, kui sealt vanaduse tottu potentsiaalselt
vdlja langeb).

RV06: DEMOGRAAFILINE TOOTURUSURVEINDEKS, 1. JAANUAR
--- Aasta.
Demograafiline té6turusurveindeks, ..Muhu vald. (Vaartus)
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Joonis 12. Tooturusurveindeks Muhu vallas. Statistikaamet 2015

Alljargnevalt on toodud tabel toGturusurveindeksi nditajate vordlus kogu Eesti andmetega
Statistikaameti andmete alusel.

Tabel 2. Demograafiline to6turusurveindeksi vordlus kogu Eesti niitajatega.

Aasta Muhu vald Kogu Eesti
2005 0,73 0,94
2006 0,65 0,89
2007 0,59 0,86
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2008 0,54 0,83
2009 0,45 0,79
2010 0,40 0,77
2011 0,40 0,75
2012 0,44 0,75
2013 0,50 0,77
2014 0,50 0,79
2015 0,51 0,81

Allikas: Statistikaamet 2016

Olulisemad probleemid:
e vastuolu oskustd6jou vajaduse ja tegelikult to6jouturul olevate oskuste vahel;
e Eesti Vabariigi keskmisest madalam to6tasu
e atraktiivsete tookohtade vahesus

Strateegilised eesmérgid:
e pikaajaliste tootute tooturule naasmise toetamine
o viikeettevotluse toetamine
e investeeringute suurendamine sotsiaalse infrastruktuuri objektidesse.
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2.3. Sotsiaalhoolekanne

Sotsiaalhoolekande eesmargiks on sotsiaalse turvalisuse suuredamine kohalikus omavalitsuses
ja abi organiseerimine neile isikutele ja gruppidele, kes ei suuda igapdevase eluga toime tulla.
Tiitipilised abivajajad on puudega lapsed ja tiiskasvanud, toimetulekuraskustega pered, eakad,
pikaajalised t66tud, toovoimetuspensiondrid, dpi- ja kditumisraskustega lapsed jt. Muhu vallas
korraldavad ja teostavad sotsiaaltodd ja -hooldust sotsiaalndunik, koduhooldustdotajaja ja
lastekaitsetootaja, kelle tooks on:

o riikliku toimetulekutoetuse ning tdiendavate toctuste arvestamine, vdljamaksmine ja

aruandlus;

kohaliku omavalitsuse eelarveliste toetuste madramine ja maksmine;

laste- ja peretoo (lastekaitse, eestkoste, hoolduspered);

sotsiaalteenuste arendamine, madramine ja osutamine;

tootute avalikule todle suunamine ja toode organiseerimine, projektides osalemine

(koostd0 tootute tugiisikuga);

abivajaja hindamine sotsiaaltoetuse voi -teenuse vajaduse viljaselgitamiseks;

¢ hoolekandeasutusse voi hooldusperesse suunamine;

e erivajadustega inimeste ja pikaajaliste  tOOtute sotsiaalse  turvalisuse
tagamisele,arengule ja iihiskonnas kohanemisele kaasa aitamine (koolitustele
suunamine, transport);

e kodukiilastused (Opi- ja kditumisraskustega lapsed, eakad, puudega inimesed);

e Kkoostd0 erinevate asutustega (Pensioniamet, Politsei- ja Piirivalveamet,
rehabilitatsiooniasutused, koolid, haiglad, kohus jne), abivajajate 1dhedastega.

Kodukiilastuste, koduhooldusteenuse osutamiseks ning abivajajate transportimiseks on
kasutada kaks ametiautot.

Sotsiaalteenused Muhu vallas:

e koduhooldusteenus;
transporditeenus;
abivahendite laenutus;
sotsiaalnoustamine;
kodudendus (rahastab haigekassa).

Hooldekoduteenust on Muhus pakutud alates 1993. aastast. 21 aastat tegutses hooldekodu
Muhu valla allastusena selleks kohandatud kortermajas. Kuna hoone ei vastanud iiha
karmistunud pédédsteameti - ja tervisekaitse nouetele, lisaks oli piirkonnas hooldekodu kohtade
vajadus suurem, kui pakkumine, siis ehitati nelja valla osalusel Liivale uus hoone. Muhu,
Orissaare, Poide ja Laimjala valla osalusel loodi uues hoones tegutsema haknud Muhu
Hooldekeskuse Sihtasutus.

Uus 50 — kohaline hooldekeskus avati Liival 1. aprillil 2014 a. Vanast hoonest toodi kliendid
uutesse ruumidesse ja endine hooldekodu tegevus ldpetati 31. mérts 2014 a.

Hooldekeskuse pohikirjas on sitestatud hoolduskohtade jaotus osanikvaldade elanikele: Muhu
25, Orissaare 13, Poide 7 ja Laimjala vallale 5 hoolduskohta.
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Hoone on edukalt to6le rakendunud. Hooldekeskus pakub iildhooldusteenust, paevahoidu,
intervallhooldust, pesupesemisteenust, pesemisvoimalust nii dushi- kui sauna néol, hoones asub
ka korralik morg.
Hooldekeskuses on tooruumid saanud ka valla sotsiaalndounik, sotsiaalhooldaja ja
lastekaitsetdotaja.

Muhu valla eelarvest ja tdiendavast toimetulekutoetusest makstavad toetused (Seisuga jaanuar
2016):

stinnitoetus 500 eurot;

matusetoetus 160 eurot;

toetus opilastele eluasemekulude katteks 35 eurot kuus;
hooldajatoetus;

hooldustoetus;

joulutoetus;

puudega inimese toetus;

ravimitoetus;

transporditoetus;

prillitoetus;

emakakaelavihi vaktsineerimistoetus;

kuttetoetus;

meditsiiniliste abivahendite toetus;

tthekordsed toetused avalduste alusel;

huvihariduse toetus.

SK42: TOIMETULEKUTOETUSED ELANIKU KOHTA
- Aasta , Niitaja.
..Muhu vald. (Vaartus)

Rahuldatud tactluste arv toimetulekupiiri tagamiseks 1000 elaniku kohta S

W W W W W W R W w
T e W W W W

Taiendav toetus elaniku kohta, eurct

Toetus toimetulekupiiri tagamizeks elaniku kohta, eurot

L

Toetused elaniku kohta kokku, eurot

L D IIII'I-:

0 30 104 150 200 250
N 2002 B Z003 BN 2004 N 7005 I 7005 2007 SRS Z00C EEAEMRR 2009
NN 2010 [EEEE 2011 EEEE 2012 2012 M 2014

& Siatistikaamest

Joonis 13. Toimetulekutoetused elaniku kohta. Statistikaamet 2015
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Tabel 3. Vordlusandmed toimetulekutoetuse maksmise kohta (eurot).Muhu vallavalitsus

2014 2015
Jaanuar 409 936
Veebruar 767 798
Mirts 675 441
Aprill 474 574
Mai 318 450
Juuni 303 360
Juuli 303 270
August 303 270
September 303 431
Oktoober 391 450
November 753 703
Detsember 840 803

Olulisemad probleemid:

perede majanduslik toimetulematus viikeste sissetulekute tottu;
puudujaédgid laste hooldamises, mis toovad kaasa laste sotsiaalse mahajaamuse ja
kaitumishéired;

alaealiste kuritegevuse kasv;

tootute imberdppe suundade vahesus ja/voi ebasobiv koolituskoht;
tootus, mis on tingitud alkoholisdltuvusest;

sotsiaalselt vihekindlustatud inimeste sisserdnne;

Opitud abitus;

sotsiaalteenuste vihesus;

noortel peredel raske leida elamispinda (iiiirikorterit);
sotsiaalelupindade vihesus.

Strateegilised eesmirgid:

perekondade ja laste toetamine, ndustamine ja abistamine ldhtudes

konkreetsetest vajadustest;

inimeste voimalikult iseseisva toimetuleku toetamine ndustamise, sotsiaalteenuste
ja erinevate vaba aja voimaluste pakkumise abil;

vallaelanike kaasamine sotsiaalprobleemide lahendamisse toimib koostoovorgustik
erinevate asutuste, votmeisikute ning organisatsioonidega, sotsiaalprobleemide
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leevendamiseks ja lahendamiseks (lastekaitse organisatsioonid, tddandjad, puudega
inimeste organisatsioonid, teised KOV, MTU);

sotsiaalkorterite rekonstrueerimine ja kaasajastamine (iimberkohandamine);
kolmanda sektori kaasamine.

2.4. Kogukonna tegevused ja kaasamine

Muhu vallas on 52 kiila. Suurim kiila on Liiva, kus elab 178 elanikku. Kiilaelu korraldavad
kiilavanemad. Aktiivsemad kiilaclanikud on moodustanud seltsid voi seltsingud. Vald kutsub
kiilavanemad kokku paar korda aastas, et anda edasi informatsiooni. Info jagamine kéib ka
interneti teel. Viga heaks info levitamise kohaks on valla oma infoleht Muhulane.

Suuremad seltsid ja seltsingud:

MTU Muhu Jahiselts — tegeleb jahikultuuri hoidmise ja edasiarendamisega Muhu
vallas;

MTU Muhu kisitodselts ,,0ad ja Eed - tegeleb kisitdd arendamise ja miiiigiga,
kasitookoolituste ja tirituste korraldamisega;

Hellamaa Maanaiste Selts — kasitookoolituste, ndituste jm iirituste korraldamine;
MTU Insea — Muhu kunstnike ithendus;

MTU Viinamere Uisk - Uhingu eesmirgiks on taaselustada Muhu saare ajaloolised
laevaehitusviisid ja merendustraditsioonid;

Koguva kiilaselts — kiilaelu ja kiilaarenguga tegelemine;

MTA Muhu Turismi Assotsiatsioon — Muhu turismiettevdtjate ihendus;

Kiilasema kiilaseltsing — koondab enda tegevusega lauljaid, tantsijaid ja
pilliméngijaid. Korradab erinevaid iiritusi — Kiilasema laulupidu, nditeméngud ja
peod,;

MTU Muhu Mdte - Muhu saare loodusliku mitmekesisuse ja kultuurilise omapira
sdilimisele ning tasakaalustatud ja jatkusuutlikule arengule kaasa aitamine;

Jaani Saadu kiilaselts — Suuremdisa ja Lahekiila kiilade {ihistegevuse korraldamine;
Printsi seltsing — Paenase, Rinsi ja Péelda kiila tihistegevuse korraldamine;

Tamse kiilaselts — andnud vilja kiila ajaloo raamatu. Kirjutanud projekti Tamse
bussiootepaviljoni korrastamiseks.

Muhu kohalik elanik on vdga oma kodu ja iimbruse eest hoolt kandev. Kohalikud dued ja
majade timbrused on vastavalt voimalustele korrastatud. Palju on kiilades suvilaid ja uusehitisi.
Kiila elanikud on hakanud aktiivselt osa votma iihistest talgutest ja kiilavahe teede
korrastamisest. Kirjutatakse projekte bussipeatuste ja kiilaplatside korrastamiseks.

Olulisemad probleemid:

inimeste vihesus kiilades;

Strateegilised eesmérgid:
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e kaasata kohalik elanikkond tugevamalt kolmanda sektori toGsse;

e inimeste omaalgatuse tunnustamine;

e o0sa avaliku sektori teenuseid delegeerida kolmandale sektorile, elukeskkonna
atraktiivsuse tostmine, kodanikuiihiskonna tugevnemine;

e aktiviseerida kiilaseltside koostodd korraldades selleks iihiseid Oppepéevi,
spordiiiritusi ja kultuuriiiritusi.

2.4. Kilaelu

Kiilade tihistegevus on valdavalt heakorda toetava voi meelelahutusliku iseloomuga. Kiilaseltse
on 2016 aasta seisuga seitse. Samas on viimaste puhul tegemist sotsiaalselt aktiivsete
organisatsioonidega, mille liikkmeskond on jadnud lojaalseks ja aktiivseks. Pohirdhk suunatakse
tihisiiritustele. Seltsitegevust toetab majanduslikult nii vald kui erinevad rahastusfondid ja
ettevotted. Euroopa struktuurfondide kaasabil rahastatud suurprojekte leidub mitmes kiilas
nagu nditeks Hellamaal, Koguvas, Kallastel, Simistis jm. Muhulaste kaunid kodud on saanud
tunnustust nii maakondlikul kui ka iileriigilisel tasandil. Kindlasti on kdige suuremaks
motivaatoriks kiilaelanike positiivne ja toetav suhtumine ning tegevustes kaasa 166mine.
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3. TERVISLIK ELU-, OPI- JA TOOKESKKOND
3.1. Elamufond

Muhu vallas on kolm 12 Kkorteriga korterelamut Liival, lisaks on endises Eakate Hooldekodu
hoones 8 korterit ning Piiri kiilas tiks 12 korteriga elamu. Nommbkiilas iiks 8 korteriga ja liks 4-
korteriga elamu on nii Hellamaal kui ka Ldetsas. Ulejddnud elamufondi moodustavad
individuaalelamud.

Munitsipaalomandisse kuulub 8 Kkorterit endises Eakate Hooldekodus, kokku on
munitsipaalkorterite pindala ca 400 m?. Lisaks kasutatakse hetkel elamispindadena endiseid
hooldekodu ruume.

Liiva kolmes korterelamus on loodud korteritihistud. Korterid on iildiselt rahuldavas
seisukorras, elanikud on valdavas osas olnud korteriomanikud pikka aega. Tiihjalt seisvaid
kortereid {ildiselt ei ole. Korterite eeliseks on vajalike teenindusobjektide (kauplus, apteek,
postkontor, perearstikeskus jms), sotsiaalobjektide (kool, lasteaed, eakate hooldekodu) ning
vabaaja veetmise voimaluste (spordihall, noortekeskus, raamatukogu) kéttesaadavus ja ligidus.

Olulisemad probleemid:
o Korterelamute suhteliselt kehv ehituskvaliteet ja sellest tulenevad suured
soojuskaod,;
e Majasiseste vee-, kanalisatsiooni- ning soojasiisteemide kehv olukord;
e Vaba elamispinna nappus.

Strateegilised eesmargid:
e Korteriiihistute loomisele kaasaaitamine;
e Elamispindade juurdeloomine endise eakate hooldekodu baasil vastavalt 2015.a.
valminud ehitusprojektile.
e Elamute soojapidavuse ja sisekliima parendamine.
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3.2. Soojamajandus

Tsentraalkeskkiite on Liiva kiilas ja slisteemist koetavate hoonete kubatuur on hetkel 53 200m?,
millest ca 80 % on vallale kuuluvad sotsiaalobjektid (kool, lasteaed, endine eakate hooldekodu,
spordihall, Muhu Hooldekeskus) ja 20% on elamufond. Muhu Vallavolikogu méérusega on
alates 01.09.2009 kehtestatud Liiva kiila kaugkiittepiirkond.

Kaugkiittesiisteem on viimastel aastatel saanud 1dbi edukate toetusskeemide mahukaid
investeeringuid, millest olulisemad on 2008.a. ldbi viidud Liiva katlamaja rekonstrueerimine,
mille kéigus paigaldati uus hakkpuidukatel, millega tdsteti katlamaja soojuslikku voimsust ja
tagati siisteemi varustuskindlus ning 2010.a. teostatud kaugkiittevorgu rekonstrueerimine, mille
kéigus asendati kogu silisteemi amortiseerunud kaugkiittetorustik uute eelisoleeritud torudega,
mille tulemusena vihenesid oluliselt siisteemi soojuskaod.

Liiva katlamaja kasutab alates 2009. aastast kiitusena ainult kohalikku taastuvat ressurssi —
hakkpuitu, luues sel moel lisavédrtust kohalike to6hdive ja heakorra paranemise néol.
Puitkiituste kasutamine on oluliselt vihendanud ka saasteainete emissiooni keskkonda, lisaks
on katlamajas paigaldatud suitsugaaside puhastusseadmed.

Teistes kiilades asuvates korterelamutes on kasutusel erinevad autonoomsed kiitteviisid:
ahikiite, soojuspumbad, elektrikiite.

Eramajades on valdavalt kasutuses ahikiite voi puidu baasil vdikekatelde kasutamine. Vihesel
maiiral on kasutama hakatud ka maakditet.

Olulisemad probleemid:

e Koetavate hoonete suhteliselt suured soojuskaod: eelkdige spordihall, endise
hooldekodu hoone, korterelamud,

e Korterelamute majasiseste siisteemide kehv olukord, puudub vdimalus soojust tépselt
reguleerida ja maja soojuslikult tasakaalustada, majasisesed siisteemid on eelnevatel
aegadel seoses elektrikiittele lileminekuga ja niilid silisteemiga taasliitumisel, paigast
ara;

e Soojustamise kdigus ventilatsiooniprobleemidega mittetegelemine.

Strateegilised eesmérgid:

e Energiaauditite 1abiviimine valla tihiskondlikes hoonetes ja korterelamutes;

e FErinevate energiasdistutoode teostamine eesmérgiga viia hooned vastavusse
kehtestatud nduetega: rekonstrueeritavate korterelamute energiatohususe arv 180
kWh/m2/a, uutes korterelamutes 150 kWh/m2/a ja rekonstrueeritavates iihiskondlikes
hoonetes 210 kWh/m2/a ning uutes 160 kWh/m2/a;

o Korterelamute energiasddstutoodel kasutada KREDEX-i  poolt  pakutavaid
toetusskeeme.

e Muhu valla soojusmajanduse arengukava koostamine aastateks 2016 — 2030.
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3.3. Veevarustus ja kanalisatsioon

Koostatud on Muhu valla tihisveevargi ja —kanalisatsiooni arengukava aastateks 2015-2026
ning aastatel 2004-2010 viidi EL Uhtekuuluvusfondi projekti ,,Liinesaarte alamvesikonna
asulate vee- ja kanalisatsioonirajatiste rekonstrueerimine ja laiendamine”, mille tulemusena on
pracguseks tihisveeviark —ja kanalisatsioon 4 suuremas kiilas: Liiva, Piiri, Linnuse ja Hellamaa.

Uhisveevirgi- ja kanalisatsioonisiisteeme haldab vastavalt EL projekti tingimustele ja sdlmitud
aktsiondride lepingule AS Kuressaare Veevark.

Uhisveevirgis on tagatud joogivee vastavus kvaliteedinduetele veetdotlusseadmete abil,
eelkdige toimub rauairastus, sest iildjuhul on Muhu pdhjavesi védga rauarikas, mis tekitab
joogiveele ebasoovitavat varvust ja hdgusust. Normide kohaselt ei tohi joogivees olla rauda
rohkem kui 0,2 mg/l.

Veetdotlusseadmetega vihendatakse ka mangaani ja ammoniaagi sisaldust vees ning eralduvad
pohjavees leiduvad gaasid ( H2S, N, CO2) ning tduseb vee pH.

Probleeme on olnud Piiri kiila thisveevérgis, kus analiiliside tulemusena on tdheldatud
fluoriidide ja boori lubatud piirnormi tiletamist. Fluoriidi liigtarbimine on tervisele kahjulik
kahjustades hambaid, luustikku ja norgendades immuunsussiisteemi. Tanaseks on probleem
lahendatud: Piiri tihisveevérgis voeti kasutusele uus puurkaev, mille veevott toimub korgemast
horisondist ja joogivesi vastab kehtestatud kvaliteedinduetele. Uhisveevirgist tarbitava
joogivee seire ja kvaliteedi tagamise kohustus on joogivee kéitlejal.

2015.a suvel tekkis rike Liiva reoveepuhastis, mistdttu on tdnaseni héiritud reovee purgimine.
Rikke iiheks poOhjustajaks on Liiva keskuse véga kiire areng viimastel aastatel, puhastisse
suunduva olmereovee osakaal on jadnud liiga viikseks vorreldes viikeettevotlusest
tihiskanalisatsiooni suunduva ja eramajapidamistest purgimissolme toodava “vdga rammusa”
reoveega. Puhastil on piisavalt mahulist voimsust, aga puhastusvdoimsust napib. Vastava ala
spetsialistide sonul tuleb puhastusvdimsuse tagamiseks projekteerida ja ehitada uut tiilipi
reoveepuhasti.

Strateegilised eesméirgid:

e Liiva kiila uue reoveepuhasti projekteerimine ja ehitamine

e Purgimismahu suurendamiseks ajutise mahuti paigaldamine

3.4. Liikluskorraldus

Muhu valla teedevorgu peateljeks on saart ldbiv Risti-Virtsu-Kuivastu-Kuressaare
pohimaantee. Ulejdinud riigimaanteed on kdrvalmaanteed. Kohalikud teed on enamuses
kruusakattega. Muhus ei ole pracgu vajadust pikemate uute teeldikude rajamiseks. Uute
rajatavate elamu-ja suvilapiirkondade juurdepédsuteede rajamine arendaja poolt seatakse valla
poolt eeltingimuseks detailplaneeringu algatamisel. Suur on aga teede remondivajadus.
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Tervikuna on heas korras on Muhu saart 1dbiv pShimaantee, viimasena rekonstrueeriti 2015.a.
suvel Liiva kiila ldbiv 10ik koos konniteede ja tdnavavalgustuse uuendamisega. Enamik
avalikult kasutatavaid riigiteid on viidud mustkatte alla ning 2016.aastal peaks tdielikult
mustkatte alla saama ka Hellamaa- Nommkiila maantee. 2015.a. valmis esimesena Muhus 2,1
km pikkune Liiva-Piiri kergliiklustee 10ik ning jargmise etapina on 2017.aastal koost6os
Maanteeametiga planeeritud Liiva-Hellamaa kergliiklustee projekteerimine.

Muhu maanteevorku voib tulevikus lisanduda kavandatav Suure viina pisiithendus. Labi
aegade on Muhus olnud vdhemalt 50 sadamat ja randumiskohta (lautrikohta). Tadnaseks on
lisaks regulaarliinide ja kaubandusliku meresdidu jaoks sobilikule Kuivastu sadamale
rekonstrueeritud ka Lounaranna sadam ja Koguva jahisadam. Muhu valla poolt on voetud
rendile Vorkaia ja Kallaste sadam. Kallaste sadamas on teostatud ka rekonstrueerimistodde I
etapp, mille kdigus ehitati uus kai, puhastati sadamabassein ja rajati slipp. Paadisadamate
olemasolu nii Muhu pdhja- kui 1dunarannikul on hddavajalik Muhu liilitamiseks mereturismi
vorgustikku ja samuti Muhus puhkajate merele padsemiseks.

Olulisemad probleemid:
e jalgrattateede ja jalakéijate liiklemine kohati halvasti korraldatud (eriti halb
olukord on Kuivastu maantee dérsetes kiilades) ;
e halb liikluskultuur (kihutamine, méarkide eiramine jms);
e Liiva keskuse parkimiskohtade nappus.

Strateegilised eesmargid:
e jalgrattateede ja jalakdijate radade tdiendav projekteerimine ja rajamine;
e autode parkimise analiiiis ning vajadusel uute parklate projekteerimine ja
ehitus;
o liikluskasvatuse ja —kultuuri parandamine.
e Liiva keskuse detailplaneeringu koostamine ja planeeringulahenduse elluviimine.

3.5. Heakord

Kindlustamaks turvalist ja kaunist elukeskkonda aitab Muhu omavalitsus kaasa elanike,
ettevotjate, kiilakogukondade, mittetulundusithenduste ja wuue kinnisvara arendajate
sellesuunalistele tegevustele, tagab valla omandis olevate alade heakorrastatuse ning Muhu
vaatamisvédrsuste sdilimise ja eksponeerimise. Omavalitsus aitab vdimaluste piires kaasa
Muhu maa ja rannikumere jatkuvale pollu- ja kalamajanduslikule kasutamisele, et tagada Muhu
kultuurmaastiku ja poollooduslike koosluste vairtuste sdilimine. 2016.a. algatatakse Muhu
valla uue iildplaneeringu koostamine.

Kiilade poolt on algatused talgutéodeks, mille raames tehakse pohiliselt heakorratdid nagu
teeddrte puhastamist ning kiila iihiste kiige- ja palliplatside, samuti ujumiskohtade korrastamist.
Vald toetab vallaeelarve kaudu kiilaeclanike tihiseid ettevotmisi.
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3.6. Keskkonnaseisund ja mojurid

Muhu keskkonnakaitseliseks pohikiisimuseks on pdhjavee kaitse. Kuna pinnakate on dhuke, on
pohjavesi reostuse eest kaitsmata ning reoained uhatakse sademerikkal voi
lumesulamisperioodil pdhjavette. Madalate salv- ja puurkaevude veekvaliteet, millega
varustatakse enamikke saare majapidamisi, soltub tdielikult pinnasesse imbuva vee kvaliteedist.

Aastatel 2008 — 2011 ja 2013 - 2015 osales Muhu vald Hajaasustuse programmis, mille
eesmargiks oli algselt hajaasustusega piirkondades majapidamistele joogivee kittesaadavuse
tagamine vOi parandamine, hiljem lisandusid programmi veel kanalisatsioonisiisteemide,
juurdepddsuteede ja autonoomsete elektrisiisteemide rajamise toetamine. Kokku on
Hajaasustuse programmist toetust saanud 42 Muhu peret.

Po6llumajandustootmise mahu vdhenemise ja puhastusseadmete rakendamise tottu on téna
joogivesi enamasti keskmiselt hea voi rahuldav. Probleeme pohjavee kvaliteediga on olnud
Modega-Hellamaa piirkonnas seoses pollumajandusliku tootmisalaga. Juhul, kui taastatakse
Koguva dolokivikarjdiri tegevus, on vaja seal tagada pohjavee kaitse nduete range jargimine,
kuna tegu on iimbruskonnas asuvate Koguva ja Igakiila pdhjavee toitumisalaga.

Kesk-Laanemere Interreg IV A projekti ,,Green Islands“ raames valmis 2013.a. Muhu saare
pohjaveekaitstuse kaart tdpsusega 1:10000, mis annab iilevaate pinnase pohjavett kaitsvatest
omadustest ning néitab seega saare erinevate piirkondade pohjavee reostustundlikkust. Kaart
on abiks uute reoveepuhastussiisteemide valikule ja ehitamisele, seega on aluseks meie puhta
joogivee paremale hoidmisele.

Teiseks markimisvédrseks keskkonnaprobleemiks on Muhu ja Saaremaa vahel oleva Viikese
vidina seisund. Viin on iile 100 aasta tagasi tammiga jagatud kaheks madalaks laheks. Tammi
tottu on soodustatud mereala eutrofeerumine ja roostumine ning halvenenud on kalade
kudetingimused. 2015.aastal moodustati Keskkonnaministeeriumi juurde t66grupp, mis tegeleb
tammiavade teemaga.

Olulisemad problemid:

e vallal puudub iilevaade kdikidest olemasolevatest puur- ja salvkaevudest;
e pdhjavee suur raua ja fluori sisaldus;
e cramajapidamiste ja vdiketootjate heitveekiitlus.

Strateegilised eesmérgid:

e valla puurkaevude registri koostamine;
e Eramajapidamistele sobivate heitveekditlemissiisteemide véljatddtamine.

3.7. Loodus
Muhus leidub arvukalt loodusmalestisi, millest suuremad piirkonnad on Suuremdisa lahe

kaitseala (19 ha), Tupenurme panga kaitsealad (10 ha), Uiigu maastikukaitseala (10 ha),
Rannaniidi pankade maastikukaitseala (104 ha) ja Kesselaiau maastikukaitseala (178 ha).
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Lisaks tilalnimetatud aladele on looduskaitse all mitmed pargid ja puud. Seoses Natura 2000
linnu- ja loodushoiualade vorgustiku loomisega on Muhus ja ldhiiimbruses kehtestatud hoiualad
loodusliku loomastiku, taimestiku ja seenestiku soodsa seisundi tagamiseks. Hoiualadeks on
kehtestatud kogu Vidinameri (nii linnu- kui loodusala) ja Viike vdin (loodusala).

Muhu jaoks on tdhtsad nii loodus- ja keskkonnakaitse esiletous, kui ka turismi kasv ja linlaste
kasvav suvekodude omandamine/rajamine. Kuigi kaitstavaid loodusalasid on Muhus loodud
suhteliselt vdhe, on siiski varasemast enam hakatud tunnetama veel séilinud poollooduslike
taimekoosluste véartust. Seni tehtud uuringutes on maakondliku tihtsusega véartuslikuks
maastikuks hinnatud Pohja-Muhu rannikuvoondit ja Koguva-Nautse maastikku, kohalikku
tahtsust omavateks aga Suuremdisa-Liiva ja Vaikiila maastikku.

Elukeskkonna arengu suunamisel taotleb omavalitsus kaitstavate looduskoosluste ja vaértuslike
maastike séilitamist. ,,Elu alvaritele“programmi raames taastatakse Muhu loopelseid ja iile 20
km teid. Olukord on parem pdllumajanduslikel massiividel ja karjamaadel, kus on tekkinud
oskusteave tegevustoetuste taotlemiseks (PRIA). Loomakasvatuse eesméirgistatus véaartuslike
maastike sdilitamiseks (nditeks lambakasvatus) on olnud vihene. Siiski on tekkinud huvigruppe
olukorra lahendamiseks.

Kolvikute koosseis

Haritav maa 22,9%
Looduslik rohumaa 10,6%
Metsamaa 37,5%

Ouemaa 1,2%

muu maa 27,8%

Allikas: Muhu valla maa-amet 2016
3.8. Muinsuskaitse

Muhu kaitstavad alad ja objektid on enamuses suurema vOi vdhema tdhtsusega
vaatamisvadrsused, moodustades tugeva eelduse turismile. Enamik Muhu kultuurimélestisi on
vihemalt rahuldavas seisundis ja vaatamisvidérsustena kiilastuskdlblikud. Kohati tuleb aga
korrastada nende timbrust, paigaldada viidad ja infotahvlid. Vaatamisvéarsuste kasutuselevottu
turismis késitleb turismi arengukava.

Ajaloomailestisteks on: II maailmasdjas hukkunute {ihishauad Hellamaa kalmistul, Kuivastu ja
Linnuse kiilades ning Muhu kirikuaias; Hellamaa, Sepamie ja Muhu kalmistud, Muhu
kirikuaed ja Vaikiila rannakaitsepatarei.

Arheoloogiamélestiste (40 tk) alla kuuluvad: Muhu kirikuaed, Muhu ja Pdelda maalinnad,
asulakohad, kivikalmed, ohvrikivid, —hiied ja ohverdamiskohad, kalmistud, muistsed pollud,
ka Volla ohvritamm, millest on vihe sdilinud.

Arhitektuurimalestiste hulka kuuluvad: Muhu kirikuaed, Muhu kirik koos piirdemiiiiri ja
korvalhoonetega, Muhu pastoraat ja pastoraadi park, Koguva kiila planeering kiviaedade
haljastuse ja teedega, Koguva kiila taluhooned (105 tk), Kuivastu kdorts, Uuetalu taluhooned
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Nommbkiila kiilas, Pddaste mdisa hooned ja park,Voikiila ja Soonda munakiviteed.
Kunstimélestisteks on: ikoon “Jumalaema uinumine” Hellamaa digeusukirikus, seinamaalide
fragmendid Muhu kirikus, hauaplaadid Muhu kirikus ning Muhu kirikuaias ja Juhan Smuuli
monument Koguvas.

Lisaks riikliku kaitse all olevatele objektidele ja kohtadele, on viimastel aastatel Muhus
tegeldud muistsete pithapaikade otsimise ja inventeerimisega. Seda pédrandit tuleb hoida
planeerimislike piirangute voi kohaliku kaitse kehtestamisega.

Olulisemad probleemid:
e Riikliku kaitse all oleva Voikiila munakivitee (ehitusméilestis, reg nr. 29286) kehv,
kohati avariiline olukord ja tee kandevdime ndrgenemine;
e Tee jiatkuv amortiseerumine seoses Voikiila alajaama rekonstrueerimisel ja uue
merekaabli paigaldamisel kasutatavate raskeveokite lilkumisega.

Strateegilised eesmargid:
e Vadikiila tee kandevdime uuringud ja vajalike massi —ja ajapiirangute jargimine;
e Tee korrastamine koosto0s alajaama haldajaga vastavalt Muinsuskaitseameti
eritingimustele ja Vdikiila tee ehitusprojektile.
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4. LASTE JA NOORTE TURVALINE NING TERVISLIK
ARENG

4.1. Lasteaed

Muhu vallas on iiks lasteaed, mis asub Liiva keskuses. Pracgu lasteaed veel Tervistedendavate
lasteaedade vorgustikku ei kuulu, kuid tervisega seotud temaatikad ja litkumine on olulisel
kohal.

Muhu Lasteaias on 2016. aasta seisuga 3 rithma, kus kéib kokku 52 last. Koikidele
koolieelikutele on loodud turvalised kooliks valmistumise voimalused. Jirjekorda valla
lasteaeda koha saamiseks iildjuhul ei ole. Mdned lapsed kdivad tulenevalt vanemate to6kohtade
logistikast ka teiste omavalitsuste lasteaedades, samuti kdib Muhu Lasteaias lapsi teistest
omavalitsustest.

Muhu Lasteaia laste arv aastatel 2003- 2015
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60

50

N
o

w
o

N
o

=
o

o

Joonis 14. Muhu Lasteaia laste arv aastatel 2003-2015. Allikas: Muhu Lasteaed

Lapsevanemal tuleb Muhu vallas lasteaiakoha eest tasuda kohamaks (Sppe- ja osalustasu) ja
tasu lapse toidupdevade eest. Toidupdeva kulu moodustub ainult toiduainete maksumusest,
tilejadnud kulud kaetakse valla eelarvest.

2015. aastast on lapse toidupdeva maksumus 1,50 eurot, millest vald kompenseerib oma valla
sissekirjutusega lastele 50%. Kohamaksu suurus alates 2016. aasta jaanuarist on 15 eurot iga
nimekirjas oleva lapse eest kuus, olenemata kohalkdidud pdevade arvust. Muhu Lasteaed pakub
Koolipiima programmi raames lastele igapédevaselt ka joogipiima, samuti osaletakse
puuviljaprogrammis.
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Laste toitlustamine toimub Muhu Hooldekeskuse koogi baasil. Meniiii koostamisel ja toitude
valikul saab lasteaed ise kaasa rddkida ja sobivaid valikuid teha. Eesmérk on pakkuda lastele
voimalikult mitmekiilgset kohalikust toorainest ja kohapeal valmistatud toitu.

Tugiteenusena pakub lasteaed koigile abivajavatele lastele logopeediteenust. Logopeed teeb
koneravi kdikides vanuseriihmades. Eriti oluline on see nn koolirithmas. Muhu Lasteaial on
olemas uus kaasaegne dppekava ja palju tegevusi viiakse libi viljas, virskes dhus. Uks lasteaia
vadrtustest on ,tervislikud eluviisid ja sport*“. Muhu Lasteaial on olemas viga suur dueala oma
vahenditega, mis annavad vOimalusi nii mitmekiilgseks ja turvaliseks kehaliseks tegevuseks
ning liiklusopetuseks. Ka lasteaia lahitimbrus voimaldab 1dbi viia mitmesuguseid programmilisi
tegevusi ja OuesOpet. Lasteaial on juba aastaid olnud vdimalus viia voimlemistunde 14bi
spordihallis (vanemad rithmad kasutavad spordihalli 2x nidalas). 2015.a stigisel osalesid 5-7
aastased lapsed edukalt juba 6. korda Orissaares toimuval Saare — ja Muhumaa lasteaedade
spordipdeval.

Lasteaial on olemas mahajoonitud liiklusvidljak, mille abil saab neile anda esmaseid
litklusalaseid teadmisi. Hoovis sditmiseks on lasteaial olemas nii rattad kui ka kiivrid. Soovi
korral votavad lapsed kaasa ka oma sdiduvahendid koos kiivritega.

Lisaks toole lastega tegeletakse ka lastevanemate tervisekasvatusega, pakkudes neile temaatilist
kirjandust, loenguid jne. Lasteaias todtab ka 0,5 koormusega tervisetootaja, kes ndustab
vajadusel lapsevanemaid ja viib lastega ldbi tervisekasvatuse ning litkumistegevusi.
Tihedamaks on muutunud koost66 Saaremaa Rajaleidja keskusega, kust lapsevanemad saavad
ndustamist ja abi laste kasvatamisel tekkivate probleemide korral. Kohapeal saavad
lapsevanemad oma murede ja kiisimustega poorduda valla lastekaitsetootaja poole.

Olulisemad probleemid:
e vihene laste siindivus ja noorte perede maale elama asumine;
e lastevanemate vihesed tervisealased teadmised ja vihene koostdo lasteaiaga selles
valdkonnas;
e erivajadustega laste arvu suurenemine.

Strateegilised eesmérgid:

e tagada koikidele Muhu vallas elavatele lastele lasteaiakoht ja anda neile voimalus
osaleda huviringide t60s;
tagada lastele turvaline ja kaasaegne kasvukeskkond;
oppevahendite pidev uuendamine;
lastevanemate ja personali pidev koolitamine erinevates valdkondades;
lastevanemate ja laste tervisekditumise muutmine;
tervisliku toitumise tagamine;
laste spordiviljaku arendamine ja seeldbi liikumisharjumuste kujundamine laste
erivajaduste varajane méarkamine ja igakiilgne toetamine.
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4.2. Kool

Muhu vallas on iiks tildhariduskool, s o Muhu Pohikool asukohaga vallakeskuses Liival.
Tegemist on munitsipaalkooliga. Muhu P&hikoolis dpib seisuga 1. september 2015 87 opilast.
Pohikooliealisi lapsi, kelle reaalseks elukohaks on Muhu vald, teiste valdade koolides hetkel ei
opi. Keskhariduse omandavad Opilased kas Orissaare Gilimnaasiumis, Kuressaare
Giimnaasiumis, Saaremaa Uhisgiimnaasiumis voi ka mandril.

Opilaste arv Muhu Pdhikoolis 2003-2015
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Joonis 15. Opilaste arv Muhu Pdhikoolis. Allikas: EHISe andmed ja dpilaste andmed koolist.

Viimase 10 aasta jooksul on Opilaste arv olnud pidevas muutuses- 2013/14 96 ,2014/15 92
oOpilast. Peamiseks arvu erinevuse pdhjuseks on laste slindivus saarel ja ranne. Jédlgides praegust
stindimuse statistikat vallas, voib oletada, et kooli dpilaste arv jadb mdneks ajaks pilisima 85-95
piires.
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4.2.1. KOOLIS KORRALDATUD KUSITLUS

2012. aasta kevadel korraldati Muhu Pohikoolis 7-9 klasside opilaste hulgas kiisitlus, mille
eesmargiks oli vilja selgitada Opilaste enda hinnang tervisele ja heaolule. Kiisitluses osales
kokku 30 Opilast vanuses 13-16, erinevaid kiisimusi tervisliku kéditumise osas,
soomisharjumuste ja enesetunde kohta oli 32. Kiisitlusest selguski, et viimase kahe kuu jooksul
olid kdik dpilased kogenud kas pea-, kdhu- vai seljavalu, kuid kroonilisi haigusi teadis enesel
olevat vaid 6 Opilast, 24 Opilast vastas sellele kiisimusele eitavalt. Kuna tegemist on né ,,0rnas
eas” olevate teismelistega, siis on positiivne tdheldada, et koduseid suhteid pidas ,,viga heaks*
11 ja ,heaks* 15 vastanut. Koduse puu- ja kdogivilja tarbimise osas vastas jaatavalt 27 dpilast
ja 29 vastaja kodus kasvatatakse ise monda puu- voi koogivilja. Murettekitav on dpilaste vihene
aktiivsus harrastuste suhtes. Vastajatest ainult 10 osales mones trennis. Hobidest enim oli
mirgitud fotograafia (7 korda), moto- voi tehnika huvi (5 korda), jalgpall ja jooksmine (4
korda). Arvuti oli hobiks mérgitud vaid 1 kord. Pere majanduslikku toimetulekut hindas enamus
vastajatest kas heaks (13) voi keskmiseks (12). Motlemapanev on asjaolu, et vastajate hulgas
oli alkoholi proovinud 27 vastajat, suitsu 23 vastajat ja narkootilsi aineid 2 vastajat.
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Tervist toetavad tegevused ja teenused haridusasutustes

Koolis on tagatud riigi ja valla vahendite arvelt tasuta tervisliku koolilduna vdimalus kdikidele
lastele, lisaks on soovijatel vdimalus endale tellida ka pikapdevaeine (iihe toidukorra
maksumus- 0.65 eurot). Samuti on vdimalus siiia hommikuputru, mis on Opilastele tasuta.
Hommikupuder on dpilaste hulgas populaarne. Kool on liitunud PRIA poolt ellu kutsutud
koolipiima ja koolipuuvilja ning Leiva Liidu koolileiva programmiga. Vdimalusel kasutatakse
toidu valmistamisel kohalikku toorainet.

Liiklusohutusalast kasvatustood tehakse koostoos kohalike politseinikega, kes kdivad igal
stigisel algklassi Opilastele ja vajadusel ka kesk- ja pohiastme Opilastele 1dbi viimas
liiklusalaseid loenguid ja praktilisi dppusi, nt helkuri koolitus. Kuna lapsed kidivad stigiseti ja
kevadeti koolis ka jalgrattaga, on oluline teha neile sellealast teavitustood. Politseinikud
osalevad ka 9. klassi iihiskonnadpetuse tundides, selgitades selle valdkonna seadustikku ja
karistusmédrasid. Igal kevadel on lastel voimalik taotleda jalgratta juhilube.

Lasteasutuste t00 algus kattub vanemate to6aja algusega ja seetdttu tekib ajavahemikul 8.00-
8.25 kooli juures tihedam autoliiklus. Monikord ei poora juhid tdhelepanu liikluskorraldusele
ning peatuvad koolilapse maha panekuks ka mittelubatud kohtades, pohjustades liikluse
takistust vOi seades ohtu jalakiijaid.

Muhu perearst teostab regulaarset Opilaste profiilaktilist tervisekontrolli. Iga-aastaselt
vaadatakse vanema ndusolekul iile ka koolilaste hammaste olukord.

Kone- ja lugemis- ning kirjutamisprobleemide lahendamiseks on koolis 0,5 ametikohaga
logopeed. Logopeedilist abi vajavate laste arv ei ole viimastel aastatel oluliselt kasvanud. | ja
11 kooliastmes on ka dpiabi vdimalus. Opiabi vajavate dpilaste arv on ka vihenenud. Koolis on
voimalik kasutada pikapdevariithma ja saada abi ainekonsultatsioonides.

Muhu P6hikoolis on loodud voimalus dppida ka lihtsustatud voi individuaalse dppekava alusel,
samuti on osadel Opilastel teatud ainetes rakendatud ndustamiskomisjoni IOK dppemahu
vahendamisega. Igal veerandil tuleb siiski ette olukordi, kus Opilane ei tdida dppekava ndudeid
kogu mahus rahuldavalt. Koik juhtumid arutatakse Oppendukogus ldbi ja piiiitakse leida
lahendus, kui vaja kaasatakse ka lapsevanemad ja loomulikult dpilane ise. Koos piiiitakse leida
iga juhtumi puhul lahendus (kodune jirelevalve, pikkpédev, ainekonsultatsioon, logopeediline
abi, Opiabi, kooli 10K, LOK, ndustamiskomisjoni IOK ainemahu vihendamisega). Tihe on
koostod Saaremaa Rajaleidja keskusega, mille kaudu saavad G&pilased vdimaluse Oppida
erinevate

IOK —de alusel.

Koolis tddtab sotsiaalpedagoog. Opetajad ja eriti klassijuhatajad tunnevad tuge
sotsiaalpedagoogist, kuna esineb ka sotsiaalseid probleeme. Suuresti on see tingitud asjaolust,
kus vanemad on to6tud voi kédivad t66l mandril voi viélismaal ning lapsed peavad olema
iseseisvad, kuigi nad ei ole selleks veel kiipsed. Lapsevanematel on vdimalus pddrduda
sotsiaalpedagoogi poole. Koolil on hea koostd6 valla sotsiaaltdotajaga.
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Koik 2. klassi dpilased ldbivad ujumisdpetuse programmi.

Kooli juhtkond ja vallavalitsus toetavad aktiivselt huvitegevust, mida koordineerib huvijuht,
kes teeb koostodd oOpilasesindusega. T60 paindlik korraldus voimaldab oOpilastel osaleda
erinevates ringides. Opilased osalevad eri tddvormides suhteliselt aktiivselt: enamus dpilasi on
kaasatud kooli- ja klassividlisesse t60sse. Tahtis on huvialatéd tulemuslikkuse tagamine.
Huviringide t66 kokkuvotteks korraldatakse kevadel opilastodde néditusi. Kaks korda aastas (
talvel ja kevadel) korraldab kool kontserte, kus huviringides osalevad dpilased saavad ndidata
omandatud oskusi. Opilased sisustavad kogu dppeaasta viltel kooli aktusi ja muid kogunemisi,
annavad vilja seinalehti.

Koolis toimub palju iiritusi, mis toetavad laste tervislikku ja mitmekiilgset arengut. 2015/16
Oppeaastal on koolis 14 huviringi ja 4 treeningriihma. Kooli juures toimuv huvitegevus on
lastele tasuta. Véljaspool kooli toimuvates huvikoolides osalevate dpilaste iihe ringi osalustasu
maksumuse kompenseerib vald esitatud taotluse alusel.

Opilased 166vad aktiivselt kaasa maakonna ja iileriigilistes iiritustes, samuti osaletakse
rahvusvahelistes ettevotmistes, mis on seotud Muhu P&hikooli sdpruskooliga Létis. Samuti
osaleb Muhu Pohikool kolme meredérse kooli ( Laulasmaa Kool , Parnu Raekiila Kool ja Muhu
Pohikool) koostodprojektides. Projektis on ka tervistedendavad tegevused: Laulasmaal-
elamusméngude péev 5. klassidele; Péarnu Raekiila Koolis - orienteerumispéev; Muhus Lembitu
retk vanemale kooliastmele. Valla bussi saavad Opilased kasutada iiritustele sditmiseks kas
tasuta vOi poole hinnaga.

Lastevanematele ja kooli personalile korraldatakse iildharivaid ja erialaseid koolitusi, mis
aitavad igapdevatdos ja —elus paremini vaimselt ja psiihholoogiliselt toime tulla voi opetavad
konkreetseid oskusi.

Koolil on téielik iilevaade oma teeninduspiirkonda kuuluvatest koolikohustuslikest lastest ning
noduetekohane arvestus koolikohustuse tditmise kohta vastavalt valitsuse kehtestatud korrale.
Kool peab nduetekohast arvestust Opilasraamatus jt ndutavates dokumentides, tdpsustab ja
kontrollib 1. klassi tulevate Opilaste nimekirjad, koostab koolis dppivate koolikohustuslike
opilaste nimekirjad ja peab tépset arvestust Opilaste liikumise kohta, viljastab teatised digel
ajal. Informeerib omavalitsust koolikohustusliku Opilase dpingute katkestamisest ja pohikooli
186petanud dpilastest.

Voib oelda, et koolikohustuse mittetditmist ei esine. Toimib pidev ja kohene jéirelevalve
Opetajate poolt. Samuti on sellele kaasa aidanud e-kooli siisteem, mis teavitab lapsevanemat
koheselt puudumisest. Uksikutel Opilastel esineb probleeme koolikohustuse korrapérase
taitmisega — hilinemised. 2014/15 dppeaastal suurenes haigusega puudutud tundide arv koolis
917 tunni vorra. Kuna arsti tdendit enam ei viljastata, siis kinnitab lapsevanem, et laps on haige.

Koolikohustuse tditmisel on abiks tasuta sdidu vdimaldamine kooli ja koju. Bussi litkumise
graafik arvestab kooli tunniplaani ja dpilaste huvialategevusi. Opilased saavad koolis kiimiseks
kasutada nii thistransporti kui ka kooliringi tegevat bussi. Koolis on vdimalik kasutada
pikapédevariihma ja saada abi ainekonsultatsioonides.
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Muhu P&hikooli hoone rekonstrueeriti 2002. aastal. Oppeasutuse ruumid on puhtad ning
sisustatud vastavalt vajadustele. Selge kodukord ja {ihtsete nduete olemasolu on taganud kooli
vara Uldiselt heaperemeheliku hoidmise ja kasutamise. Kabinettides ja tookodades on tagatud
ohutu t66 keskkond. Koolimajas on avariivdljapddsud, avariivalgustus, tulekustutid,
hoiatussignalisatsioon, ventilatsioon. Ruumid on ajakohased. Koolimaja on valguskiillane ja
soe kuna on paigaldatud lisaradiaatorid. Vana osa klassiruumides aga tduseb kevaditi monikord
tdnu suurtele akendele temperatuur liiga korgeks. Koikides klassiruumides on paigaldatud
miiratdkkeplaadid. Vana osa klassiruumides on ereda piikese korral probleemiks tahvli
peegeldus, mida piitiame lahendada valgust mitte 1dbilaskvate ruloodega.

Olulisemad probleemid:
e vihene tugioppesiisteem vanemas kooliastmes;
e vanemate klasside Opilaste viahene haaratus huvitegevusse (eriti noormehed);
e lapsevanemate puudulikud oskus v&i teadmised, kuidas noorega toime tulla.

Strateegilised eesmérgid

o jitkata pedagoogide vastavat koolitust dpiabi tugidppesiisteemi erinevate variantide
taiustamiseks (hariduslike erivajadustega Opilaste dpetamisel vajalik eripedagoogi
kvalifikatsioon). 2013 on koolitatud 3 dpiabiriihma Opetajat. Sdilitada logopeedi 0,5
ametikohta;

e tugiteenuste loomine v3i ostmine vastavalt vajadustele Saaremaa Rajaleidja
keskuselt;

e tcha siistemaatilist t60d lastevanemate oskuste ja teadmiste tdiustamisel, et nad
saaksid paremini hakkama lastega kaasnevate probleemidega.

4.3. Laste- ja noorsootdo

Muhu Noortekeskus tegutseb alates 2005.aastast. 2015.aasta oktoobrist tegutseb noortekeskus
SA Innove projekti ,,Muhu Noortekeskuse uute ruumide rajamine* raames valminud uutes
ruumides. Uus keskus ehitati spordihalli juurdeehitusena. Noortekeskus asub nii pohikooli, Kui
lasteaia vahetus ldheduses. Noortekeskus on peamiselt mdeldud noortele vanuses 7-26
eluaastat, kuid teretulnud on kdik vanusegrupid (noortekeskus kui kogukonnakeskus).

Noortekeskus propageerib tervislikku toitumist. Keskuses tegutseb kokaklubi. Viimastel
aastatel on {liha suuremat rohku pandud sellele, et noored tegutseksid ka virskes dhus; kaitse-
ja paidsteringi kohtumised toimuvad sageli dues; toimub jalgrattaring jne. Kord niddalas toimub
noortekeskuse spordiring.

Laste- ja noorsootddga tegelevad Muhu vallas veel Muhu Lasteaed ja Muhu PShikool, samuti
raamatukogud, Muhu Muuseum ja Hellamaa kiilakeskus.

Il Valla laste- ja noorsootddks kasutatavad rajatised

Muhu Spordihall ja selle juurde kuuluvad rajatised;
Muhu Lasteaed;

Muhu P6hikool,

Muhu Noortekeskus;

Hellamaa Kiilakeskus ja Hellamaa kiila spordiviljak;
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e Piiri sdjavdebaasi endine territoorium (vajab arendust).
I11 Traditsioonilised laste- ja noorte tiritused

Muhu Noortekeskuse olulisemad {iritused 14bi aastate on olnud:

1. Toomaleva korraldamine

2. Stuudio MSN tegevus (sh ka kahel suvel toimunud filmilaager)

3. Ettevotlusele ja loovusele suunatud tegevused (konkursil ,,Saaremaa Péike™ osalemine,
vabariiklikul dpilasleiutajate konkursil osalemine jne)

Teatri-, filmi- ja trumminddalate korraldamine

Noortevahetused vai iihisprojektid teiste noortekeskustega

Muhu Ténavatantsu Pdevade korraldamine

Kaitse- ja padsteringi tegevused

Kontsertide korraldamine

N gk

Kuna noortekeskuste puhul saab rddkida mitteformaalsest Oppest ja see omakorda viitab
pakutavate teenuste osas teatavale paindlikkusele, siis voivad nii keskuses toimuvad ringid, kui
ka tiritused aastate 10ikes varieeruda — seda vastavalt noorte huvidele ja ettepanekutele. Samas
on Muhu Noortekeskus iildiseks suunaks votnud alljirgnevad tegevused:

e Multimeedia;

e Muusika.

Nendele tegevustele vastavalt on keskus ldbi erinevate projektide soetanud ringi tegevusteks
vajalikke vahendeid ning korraldanud tegevustele suunatuid {iritusi.

2012. aasta siigisel osales Muhu Vallavalitsus noorsoot66 kvaliteedi hindamise projektis.

Olulisemad probleemid
e FErinevate allasutuste nork koostodvalmidus;

Strateegilised eesméargid
e Noortekeskuse lahtiolekuaegade kohandamine vastavalt laste vajadustele ja
vOimalustele;

e koostdd parendamine teiste noorsootddd tegevate asutustega.
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5. KULTUUR
5.1. Kultuur

Muhus leidub rohkesti kultuurimélestisi, mis jaotuvad ajaloomaélestisteks (10 tk),
arheoloogiamalestisteks (40 tk), arhitektuuriméilestisteks (12 tk), kunstimélestisteks (5 tk).
Muhu kaitstavad alad ja objektid on enamuses suurema vdi vdhema tdhtsusega avalikud
vaatamisvadrsused, moodustades tugeva eelduse turismile. Enamik Muhu kultuurimélestisi on
viahemalt rahuldavas seisundis ja vaatamisvaarsustena kiilastuskolblikud.

Vaatamisvairsuste kasutuselevottu turismis késitleb turismi arengukava. Tugevaks kultuuri- ja
turismiedendajate eestkostjaks on ka MTU Muhu Turismi Assotsiatsioon. Lisaks riikliku kaitse
all olevatele objektidele ja kohtadele, on viimastel aastatel Muhus tegeldud muistsete
plihapaikade otsimise ja inventeerimisega. Tdhelepanuvéirseteks objektideks on kujunemas
muinasrajad ja moned avalikustatud kultuspaigad, mida toetavad vastavate teadmistega giidid.

Muhu vallas tegutseb ametlikult seitse erinevat taidlusringi. Taidlusringide juhid saavad
ringijuhi tasusid. Tegevus toimub regulaarselt kord néddalas ja vastavalt vajadusele kéiakse
valda esindamas nii kohalikel iritustel kui ka véljaspool valda. Muhu vallas tegutsevad
alljargnevad tegevusrithmad:

o naisrahvatantsurithm ,, Tokkroes*

« naisrahvatantsuriihm ,,Atses*

o segariihm ,,Muusika meid ei segariihm*

o 100tspilliansambel ,,LLo6tsmoorikud

 akordionistide ansambel ,,Kiddks*

o meesansambel

« segakoor

Lisaks on palju erinevaid huvigruppe kelle tegevus ei ole reguleeritud valla eelarvest. Nende
tegevused on erinevad — tantsimine, tikkimine, laulmine, maalimine, késito6, aiandus. Ka need
huvigrupid kogunevad enamasti kord nédalas.

Kultuuritirituste korraldamiseks on vallas jargnevad hooned ja kohad:

o Hellamaa kiilakeskus — mahutab kuni 80 inimest. Keskuses on 2009 aastal euronduetele
vastav kogukonnakook. Saalis on voimalik kasutada projektorit ja kodukino. Saalis on
voimalik korraldada néitusi;

o Liiva spordihall — kasutatud viimasel ajal ka suuremate kultuuriiirituste ja laatade
korraldamiseks;

o Muhu Pdhikool — saali kasutatakse erinevate kontsertide korraldamiseks. Saalis on 120
istekohta;

o Hellamaa spordivdljak — Muhu valla jaanitulede korraldamise paik. Spordiviljakut
kasutatakse suveperioodil aktiivselt jalgpalli ja vOrkpalli midngimiseks. Véljakul asub ka
kiila kiik.

Traditsioonilised korraldatavad tiritused Muhu vallas:
« Muhu valla jaanituli;

o Muhu Tulevikumuusika Festival Juu jaab;

e Muhu péevad,
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o Naistenadal;

e Muinastulede 60;
o Lastekaitsepéev;
« Kitnikontsert;

e Muuseumido.

Olulisemad probleemid:

vabaodhu/vililava puudumine;

kultuurimaja puudumine;

tiritustest osavotmine keeruline — iihistranspordi puudulikkus;
avaliku méanguviljaku puudumine.

Strateegilised eesmaérgid:

e valla kultuuri- ja spordirajatiste véljachitamine ja vajaliku inventariga varustamine;
e Muhu labiva kergliiklustee etapiviisiline véljachitamine ja terviseradade rajamine
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5.2. Raamatukogud
Muhu vallas on kaks raamatukogu. Raamatukogud on jagunenud piirkonna elanike vahel.

Liiva raamatukogu — asukoht Liiva kiilas. Piirkonnas 1230 elanikku — lugejaid 334. Tervishoiu
alaseid raamatuid iile 200 eksemplari. Raamatukogus avatud internetipunkt kolme arvutiga.
Korraldatakse néitusi, raamatute esitlusi ja kohtumisi kirjandusega seotud teemadel.

Hellamaa raamatukogu — asukoht Hellamaa kiila. Piirkonnas 642 elanikku — lugejaid 239.
Tervishoiu- ja psiihholoogia alaseid raamatuid 143 eksemplari. Raamatukogus avatud
internetipunkt kahe arvutiga. Koost6ds Hellamaa kiilakeskusega korraldatakse kohtumisi
Kirjanikega.

5.3. Muuseum

Muhu Muuseum, mis asub Koguva kiilas Muhu saare lddnerannikul, on Eesti
talurahvaarhitektuuri iiks viljapaistvamaid niiteid. Muuseum toimis algselt kirjanik Juhan
Smuuli Muuseumina. Alates 1990. aastast kannab see Muhu Muuseumi nime ja on Muhu valla
poolt hallatav asutus. Muhu Muuseum moodustab timbritseva arhitektuurilis -maastikulise
kaitsealaga lihtse kiilastuskoha. Muuseumi hoonete ja infrastruktuuri seisund on suhteliselt hea.
Tiheda néituste ja kultuuritirituste programmiga muuseum on kujunenud aktiivse kiilastuse
kohaks. 1Igal aastal kiilastab Muhu muuseumi ja sellega seoses Koguva kiila
arhitektuuriansamblit ligikaudu viisteist tuhat turisti.

Muhu Vallavolikogu kinnitas Muhu Muuseumi uue arengukava aastateks 2015 — 2020. Selles
on soOnastatud muuseumi missioon, uus visioon arengust, uued strateegilised eesmérgid ja
meetmed nende saavutamiseks.

Strateegiliste eesmarkide saavutamine tagab, et Muhu Muuseum on saare parandkultuuri
uurimise ja sdilitamise keskus, muhu identiteedi hoidja ja tugevdaja.Muuseum teenindab
koduvalla elanikke oma tegevusalal ja tutvustada Muhu saart nii kodu- kui valismaal. Muuseum
on hariv ja meeldiv kiilastuskeskkond.

Muuseum on korraldanud ettekandepdevi muuseumitdotajate uurimustoddest, mere — ja
kalandusteemalisi esitlusi, rahvakalendri tdhtpéevi, fotovoistlusi, kirjandusteemalisi siindmusi.
Muuseumitddtajad on kéinud ka véljaspool muuseumi esinemas ettekannetega ajaloost,
kasitoost ja mitmetest kohalikest traditsioonidest.Selliste tegevustega jatkab muuseum ka
lahiaastatel. Muuseum sobilik koht vabadhukontsertideks. Traditsioonilised suvesimmanid ja
teatrietendused on muuseumile tdiendavaks sissetulekuallikaks. Lisaks korraldatakse tasulisi
késitooalaseid kursusi. Lihiaastatel on plaanis korraldada 16-20 ajutist nditus ja kuni 25 harivat
ning meelelahutuslikku siindmust aastas.
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Probleemid ja vajadused

o Keskkonna ohud - Kiilastatavuse vdhenemise oht, mis tuleneb teemapargi-tiilipi
muuseumide ja kiilastuskeskuste pakutavast konkurentsist. Mitmed tooted ja teenused
on muuseumile kallid (mitmesugused IT-lahendused, reklaamihinnad, seadmete
rendihinnad, valveteenused, pangateenused jms.) ning need takistavad uuenduste kiiret
elluviimist. T66jou valikuvoimaluste piiratus. Muuseumi kiilastatavuse hooajalisus;

e Muuseumi ndrkused - Hoiutingimuste moningane mahajddmus niitidisaja nduetest.
Filiaali — Eemu veski — tegevusele liiga vihese tihelepanu pooramine. Too6tajate vaike
koosseis ei voOimalda suvisel turismihooajal peaaegu iildse tegelda kogumis- ja
uurimistooga ega MulSiga. Eksponaatide digiteerimiseks (eriti  esemekogu
digiteerimiseks ) on praegu piiratud voOimalused.Sihtriihmade védhene tundmine,
sellekohaste uuemate uuringute puudumine. Ruumid ja piisinditused peaks olema lastele
huvitavamad ja puuetega inimestele kiilastajasobralikumad. Paiknemine pdhimaanteest
eemal.

Eesmérgid :
e Kogumistdd on eesmirgipdrane ja siistemaatiline. Muuseumi kogud on heas

seisukorras;

e  Muhu Muuseum on Muhu parimuskultuuri kompetentsikeskus;

e Pisinditused on informatiivsed ja atraktiivsed. Ajutiste ndituste valik on mitmekiilgne;

e Muuseum on jatkuvalt atraktiivne kiilastuskoht, aktiivne haridus- ja kultuurikeskus;

e Muuseumi eksponaathooned siilivad ja on heas seisukorras, territoorium on hasti
hooldatud,;

e Muuseum on hésti toimiv, professionaalsete ja motiveeritud tdotajatega
organisatsioon.

5.4. Sport

Spordivaldkonna toimimise eest vastutab kultuuri- ja spordikorraldaja. Vallas tegutseb
spordiklubi MTU Spordiklubi Muhu. Noortespordiga tegelevad Muhu Pdhikool (kehalise
kasvatuse tunnid, spordiringid), spordiklubi Muhu (vorkpalli treeningud). Muhu lapsed
osalevad ka MTU Orissaare Sport, MTU FC Kuressaare ja Saaremaa Spordikooli treeningutel.

Avalikud spordirajatised

Muhu Spordihall (asub Liiva kiilas ja on avatud kuuel paeval nddalas). Spordihallis on voimalik
tegeleda jargmiste spordialadega: korvpall, vorkpall, saalihoki, saalijalgpall, sulgpall, tennis,
lauatennis, aeroobika ja koroona. Hallis on kaasaegse sisustusega jousaal ja kasutada saab
saunateenuseid. Voimalik osaline varustuse rentimine. Kohe spordihalli kdrval asub Muhu
Pohikooli spordivéljak, mille koosseisu kuulub tdismddtmeline asfaltkattega korvpalliplats,
mida talvel on vdimalik kasutada uisuvédljakuna; loodusliku murukattega jalgpalliplats
(60x38m); kergejoustikupaigad: kaugushiippekastid koos jooksurajaga; kuulitduke ja kettaheite
ring; odaviske hoovoturada, kus on vOimalik mingida ka petanki; vOimlemislinnak;
vilisjousaal; rannavolleviljak; talvel 1km suusarada ja kelgumagi.
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Avalikud spordirajatised on ka Hellamaa kiila spordiviljak, mis koosneb loodusliku
murukattega jalgpallivdljakust ja vorkpalliplatsist, valgustatud Liiva- Piiri kergliiklustee.
Avalikud ujumiskohad asuvad Pallasmaa rannas, Vahtna lautrikohas jm.

Eraomandis olevad spordirajatised

Koguva kiilas asuv Vanatoa volleplats;

Hellamaa kiilas asuv Ménniku talu volleplats ja sulgpalliviljak;

Levalopme kiilas asub Tooma talu vorkpalliplats;

Kallaste kiila vorkpalliplats;

Tamse kiilas asuvad tenniseklubi TC 2000 tenniseviljakud ja jalgpallivaljakud,;
Soonda kiilas ja Piiri endise sdjavédeosas asuvad motokrossi rajad,;

Muhu Jahiseltsile kuuluva Kapi- Liivu jahilasketiir.

Traditsioonilised spordiiiritused

Muhu jooks;

Muhu meistrivoistlused vorkpallis;

MuhuVolle etapid,;

MuhuKilva maluméngu voistlused,;

Muhu meistrivdistlused peatankis ja lauatennises;
Minniku Cup vorkpallis;

Muhu meistrivoistlused tennises;

Viikse Viina suve- ja taliméngud,

Vallarahvale pakutavad organiseeritud treeningud

Meeste vorkpall,
Lauatennis;

Aeroobika;

Ujumine (Leisi keskkoolis).

Rahastamine

Muhu valla eelarvest toetatakse:

spordiiirituste korraldamist ja voistlustel osalemist;

laste osalemist huvikoolides (sport ja muusika);

1abi Pohikooli eelarve toetatakse spordiringi juhte;

1abi Pohikooli eelarve kaetakse Spordihalli ekspluatatsiooni kulud;
spordiklubisid toetatakse 14bi seltsitegevuse projektide.
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Olulisemad probleemid

vihe on kvalifitseeritud treenereid, kes oleksid ndus huviliste juhendamisega;
puudub valla spordikalender;

kuigi muhulased saavad tasuta kasutada organiseeritud tegevuse ajal Spordihalli, voiks
vOimaluste tutvustamine ja rendiinventariga varustatus olla parem,;

ebapiisav iihistransport dhtustel aegadel;

vajadustele vastava spordivéljaku puudumine;

spordihalli inventari ja olmeruumide vananemine;

ujula puudumine;

valgustatud terviseraja puudumine Liival;

kergliiklusteede vorgustiku puudumine;

inimeste vihene huvi spordiiirituste ja — treeningute vastu.

Strateegilised eesmérgid

vallasiseste spordiiirituste jitkumine ja kodanike aktiivne osavott;

erinevatele harrastustele on leitud juhendajad (nii lastele kui tdiskasvanutele) ning vélja
on todtatud juhendajate tasustamise kord;

valla spordirajatised on varustatud vajaliku inventariga ning alustatud on P&hikooli
staadioni rajamisega;

Muhu ldbiva kergliiklustee etapiviisiline viljachitamine ja terviseradade rajamine.
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6. TERVISLIK ELUVIIS
6.1. Terviseteabe kittesaadavus

Terviseteavet hdlmavad voldikud on kéttesaadavad Muhu Perearstikeskuses, millega inimesed
juba ka harjunud on ja kuhu nad meeleldi tulevad neid puudutavate probleemide korral infot
kiisima. Terviseteabe kohaseid materjale on saadaval ka koolis ja Muhu Hooldekeskuses.

6.2. Rahvatervis ja arstiabi

Meditsiinilist abi ja ndustamist teostab Muhu vallas Muhu Perearstikeskus OU, kus todtavad
perearst ja 2 peredde. Keskuse asukoht on véga hea, asudes Muhu keskuses Liival, bussipeatuse
vahetus ldheduses. Sama maja 2. korrusel on hambaravi.

Maja kuulub Muhu vallale ja on kapitaalremonditud iile 20. aasta tagasi ning vajab soojustamist
jajooksvat remonti. 2015 aasta Iopus paigaldati perearstikeskusele juurdepdédsutee, mida mooda
on mugav liikuda ka ratastooliga klientidel. Puudub veel trepironija, mis hdlbustaks oluliselt
eakate ja erivajadustega inimeste ligipddsu hambaarstile.

Nii perearst kui iiks peredde on Muhus to6tanud 25 aastat ja seetdttu tuttavad kohalike inimeste
ja ka nende sotsiaalse tausta ja murekohtadega, mis on praegust keerulist meditsiinisiisteemi
arvestades iisna oluline.

Uhel pereddedest on korgharidus, lisaks on ta omandanud TU fiisoterapeudi, st.
liikumisravispetsialisti kutse, nii on vdimalik paremini jilgida ja vajadusel massaazi ja
ravivoimlemisega aidata inimesi alates vastsiindinueast ja Idpetades operatsioonijargsete
taastujate ja krooniliste haigete aitamisega. Uheks oluliseks osaks on kindlasti koolilaste
korralistel ldbivaatustel leitud algavate riithihdirete korvaldamiseks vajalike harjutuste
Opetamine ja nende omandamise kontroll.

Muhu Perearstikeskuses on juurutatud voimalikult palju uurimismeetodeid, et inimestel,
arvestades kaugust Kuressaarde, oleks voimalikult palju proove teostada kohapeal. Tehakse
stidame kardiogrammi, esmast kopsufunktsiooni uuringut, audiomeetriat. Eraldi laboranti ei ole
janii on tdisvere tegemiseks analiisaator, mis on iilitdpne, triikkib analiiiisi vélja ja mida saab ka
arvutiga iihendada. Lisaks on vdimalik médrata veres veresuhkrut, kolesterooli ja C reaktiivset
valku, mis on kdige kiiremini muutuv organismi pdletikunéitaja ja seega haiguse raskuse ja
kulu madramiseks viaga oluline. Muhu Perearstikeskuses on voimalik uriinist votta tavalist
uriiniproovi ja mikroalbuminuuriat, mis on kdige varasem neerukahjustuse néitaja kroonilistel
haigetel.

Veel on voimalik méérata INR. See on rahvusvaheliselt iihtlustatud verehiilibivuse nditaja, mis
on vajalik teatud vereringesiisteemihaiguste puhul kasutatava ravimi tarvitamiseks, kuna siis on
vajalik vastav kontroll vdhemalt kord kuus ja kui seda analiilisi vaid Kuressaares sai teha,
loobus enamik muhulasi iildse sellest eluliselt vajalikust ravist. Aparaadi ostmist toetas Muhu
vald, tasudes pool aparaadi maksumusest.
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Jargmiseks oleks vaja soetada 3-kuu keskmist veresuhkrut modtev aparaat, sest see on palju
tdpsem, kui veresuhkru iihekordsed mdotmised ja selle alusel diagnoositakse kaasajal
suhkruhaiguse pddemist. Muhu Perearstikeskus tegeleb ka Muhu PShikooli lastega andes neile
igapdevast vajaminevat arstiabi ja viies ldbi ettendhtud korralisi ldbivaatusi ning
vaktsineerimisi.

Lisaks sellele toimub t66 kdigus pidev inimeste ndustamine tervislike eluviiside, lilkumise ja
toitumise osas.

Olulisemad probleemid

e puudub elanikkonna tervise analiiiis, rahvatervise planeerimine ning sihipdrane
tegevuse kavandamine elanikkonna tervise parandamiseks;

e pisiv kasv soltuvusainete (alkohol, tubakas) tarbimise osas;

e puudulik sdltlaste ravi- ja rehabilitatsioonisiisteem, maakonnas praktiliselt
puuduvad erivdljadppega spetsialistid narkomaania, alkoholismi ja muud
spetsiifiliste probleemidega tegelemiseks;

e suure stressi tOttu vaimse tervise halvenemine;

e eriarstide vastuvotule saamine raskendatud eriarstide puuduse ja kauguse tottu,
millest tingitud pikad jérjekorrad;

e hambaravi ja muu tasuline arstiteenus ei ole suurele osale elanikkonnast kittesaadav
majanduslikel pdhjustel;

e ravikindlustamata isikutele on tagatud véltimatu abi ja esmaabi, kuid praktiliselt
puudub eriarstiabi;

o ebatervislikud eluviisid - siitiakse palju ja ebatervislikult, samas liigutakse
vihe;

e ignoreeritakse arsti ettekirjutusi haiguste ja profiilaktika puhul.

Strateegilised eesmérgid:
e preventsioon ja elanike tervisekditumise mdjutamine;
e koostoovorgustiku loomine tervisekaitse ja tervise edendamisega tegelevate
asutustega;
e loodussdbralike liikumisvdimaluste loomine — terviseraja/suusaraja loomine.

6.3. NOustamisteenused

Muhu perearst ja pereded ndustavad oma t66 kéigus pidevalt inimesi neid huvitavates voi siis
neile vajalikes meditsiinilistes ja ka tervise piisimisele kaasaaitamise kiisimustes.

Lisaks sellele ndustab peredde patsiente tervislike eluviiside, sealhulgas liikumise ja toitumise

suhtes, tehes seda vajadusel inimesega pikemalt tegeledes ja talle individuaalselt sobilikku
treeningkava ning toitumist soovitades ning selle tditmist jalgides.
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Muhu valla Terviseprofiili 2016 - 2020. aasta tegevuskava

Tegevus

Eesmiark

Libiviija

Rahastus

Mirkused

Teostus

Avalike avaliketeede
korrastamine ja
tolmuvabaks muutmine

Elanikkonna tervise
ja turvalisuse
tagamine

VV, Maantee-
amet

KOV

Maanteeamet

Liiva- Viira kergliiklustee rajamine
1140 m.

Liiva-Hellamaa kergliiklustee
projekteerimine ja rajamine.

Liiva kiila lébiva riigimaantee nr 10
liiklusohtliku teeldigu rekonstrueerimine.

Kiilateedele tolmuvaba katte ehitamine.
Hellamaa-Nommkiila nr... tolmuvabakatte
alla viimine.

Rootsivere ja Vahtraste kiilateede osaline
tolmuvabaks muutmine.

Koguva dolokivikarjdéri avamine

2015

2015

2015-2016

2015-2016

Olemasolevate sadamate
toimimine paadi-voi
kiilalissadamatena,
avalike ujumiskohtade
vorgustiku loomine

Mereohutus,
elanikkonna tervise-
ja turvalisuse
tagamine.

vV

KOV

Olemasolevate ujumiskohtade heakorra ja
esmaste pddstevahendite tagamine.
Vahtna puhkeala dp koostamine ja
elluviimine.

Jatkuv




Valmib Muhu pastoraadi pargi

Loodus-ja kultuuriparandi \VAY KOV, maastikukujunduse pdhiprojekt ja 2015
hoidmine ning projektid hoolduskava.
tutvustamine
Pastoraadi pargi hoolduskava elluviimine.
Viitade ja infotahvlite uuendamine.
Osalemine MTU Saarte Geopark ja Muhu
Pérandikooli tegevustes.
Pohikooli ja lasteaia Laste turvalise ja VV, kolmas KOV, Lasteaialastele esmaabi dppepiev,
jatkuvalt hea ajakohasel | tervisliku arengu sektor, projektid lastevanematele kasvatusteemalised

tasemel hariduse
voimaldamine,
Lastevanemate
koolitamine l4bi erinevate
loengute,0pitubade
(esmaabi,suhtlemine)

tagamine

haridusasutus
ed, koolitajad

loengud

Kooliopilaste osalemise toetamine KEAT-
il

(Kaitse End ja Aita Teist projekt)

Esmaabi dpetamine Opilastele
Mainguviljakute ja vélijousaali hooldamine
ja tiiustamine.

Eakatele, puuetega
inimestele, abivajavatele
peredele on tagatud
sihtriihmade vajadustele
vastava
sotsiaalhoolekande-
teenuse osutamine

Vordsete vOimaluste
loomine
vallaelanikele

vV

KOV, projekt

Eakate ja puuetega inimestele ohutus-ja
tervisealased koolitused.

Koduteenuste arendamine.

Kavandatakse tugiisikuteenuse kdivitamist.
Sotsiaalpindade projekteerimine ja
ehitamine.
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Traditsiooniliste lirituste jaitkumine:

Kultuuri- ja spordiiirituste | Elanikkonna VV, kolmas KOV, projekt, | Muhu Jooksu korraldamine
korraldamine litkumisaktiivsuse sektor, erasektor
suurendamine erasektor 111 Eesti Saarte Mdngude korraldamine 2015
Muhus
Muhu lahtised meistrivdistlused vorkpallis
Muhu Téanavatantsu Pdevad
Muhu meistrivoistlused tennises
Muhuvolle etapid rannavorkpallis
Muhu Péevade korraldamine
Liiva spordiviljaku rajatiste uuendamine
Spordi- ja Elanikkonna \%AY% KOV, Liiva terviseraja arendamine
kultuurirajatiste liikumisaktiivsuse roiektid Liiva spordihoone rekonstrueerimisprojekti
rekonstrueerimine ja suurendamine proJ koostamine ja toodega teostamine
rajamine Hariduse mii dp koostamine ja elluviimine
Hellamaa laululava ehitamine
Tervise teemade kajastamine valla ajalehes
Teavitustdo ja koolitus Inimeste teadlikkuse | VV,perears, KOV, ja kodulehel. Temaatiliste loengute
valla elanikele teemadel: | suurendamine ja | kolmassektor | projektid korraldamine.
tervisedendus, tervislik terviseriskide Terviseprofiili ja tegevuskava regulaarne
toitumine ja liitkumine vihendamine uuendamine.
Jétkub koost6o Tootukassaga
Tootutele suunatud Vordsete vdimaluste | VV, kolmas KOV
koolituste ldbiviimine tagamine elanikele sektor,
(kasitoo, kokandus, ettevotjad Projektid

puutdo jms)
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Urituste korraldamine Muhu Muuseumi ja

Kultuuri ja Vordsete voimaluste | VV Muhu Parandikooli poolt koostoos
looduspérandile toetuv tagamine valla Muinsuskaitseametiga ja Eesti
vadristurismi arendamine. | elanikele Muhu KOV Vabadohumuuseumi Maaarhitektuuri
Muuseum Keskusega
Muhu Katariina Kirikus
EEtLK__ Muhu | Muuseum kultuurisiindmuste korraldamine
k.a.lir"na (teemadhtud, kontserdid)
km l(Jj kogudus Muhu piihapaikade ja muinasradade
ogudus vorgustiku tdiendamine.
projektid
Muuseumi hoonete ja museaalide
Muuseumi esemete Inimeste kultuuri- Muuseum Muuseumi etapiviisiline rekonstrueerimine. Jétkub
sdilitustingimuste parandi teadlikkuse omafinantsee- | Hellamaa kiila ajalooraamatu toimetamine
parandamine, suurendamine ring ja toetused | ja sisu loomine interaktiivsele seadmele.
restaureermine,
muuseumi majandamine
_ o Kiilade ja —seltside terviseedenduse
Kolmanda sektori Toimiv VV, kolmas ettevOtmiste ndustamine ja toetamine.
kaasamine koostoovorgustik sektor
terviseedendusse terV|sI|_ke eluviiside KOV,
toetamiseks
Projektid
Hommikupuder koolis.
Laste-ja noorte Tervislike ja \VAY/ KOV Tervisliku toitumise propageerimine Alustatud
toitumisharjumuste turvaliste valikute lasteaias, koolis ja noortekeskuses. 2015

kujundamine
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voimaldamine laste
ja noorte arenguks.

Muhu Noortekeskuse uute ruumide

Lastele ja noortele Tervislike ja \VAY/ KOV, valmimine. 2015
aktiivse tegevuse turvaliste valikute _
. I .. . Projektid
pakkumine rajatiste ja voimaldamine laste
tirituste néol. ja noorte arenguks.
Perearstikeskuse toetamine
Muhu elanike Toimiv (4% KOV, majanduskulude katmisel.
pShivajaduste koostoovorgustik projektid, Meditsiini- ja sotsiaalvaldkonna dppuritele
rahuldamine igapdevaste | tervislike eluviiside Perearsti- praktika vimaluste loomine Muhu
teenuste kattesaadavuse toetamiseks keskus Hooldekeskuse SA-s.
néol
Perearstikeskuse juurdepédsutee rajamine | 2016
Muhu Vabatahliku Padstekomando ja
Turvalise elukeskkonna Elanikkonna tervise | VV, KOV, Pééste- | Muhu Merepiisteseltsi toetamine
loomine ja turvalisuse Pédsteamet, amet Vabatahtlike ennetustod

tagamine

vabatahtlikud

Muhu Noortekeskuses tegutseb Kaitse- ja
Péistering
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Kokkuvote

Muhu valla Terviseprofiil on koostatud eesmérgiga kaardistada vallarahva elanike tervist ja
seda mojutavaid tegureid. Vaadeldakse sotsiaalsete, keskkondlike ning majanduslike
tegurite hetkeseisu. Valla asukoht toetab igatati tervislikke eluviise, kui inimesed soovivad
neid jargida.

Muhu vallas on rohked sise- ja vilisvdimalused liikumisharrastusteks, aiamaadel ise
kasvatatav tervislik puu- ja koogivili, kittesaadavad kohalik pakutav huvitegevus ning
keskmisest suurem tookohtade arv piirkonnas. Perearsti hinnangul ei ole vallas tihtegi
iseloomulikku ja viljajoonistuvat terviseprobleemi. Nagu Eestis tervikuna on suurem
haigestumus siidame ja veresoonkonna haigustesse. Uldiselt vdib olukorda pidada heaks,
kuid igas valdkonnas on tegevusi, mis vajavad edasiarendamist voi parandamist. Kindlasti
tuleb parandada erineva info kittesaadavust ja joudmist sihtgrupini, erinevate asutuste
rohkemat koosto6d. Sageli jaab kaasatute arv vaheseks kas hilise voi vaarinfo tottu. Aegajalt
on paraku pdhjuseks inimlik laiskus, inimesed on mugavad ja ei viitsi kodust vélja tulla.
Internet ja teler aitavad aega sisustada, ilma et peaks toolist tousma. Heatasemeliste {irituste
korraldamine ning vastava info levitamine peaks siiski aitama ,laiskust” vdhendada ja
litkumis- ning suhtlemisvaegust korvaldada. Eesmérki teenib ka asjakohane motiveerimine.

Keskkonnast tulenevad tegurid mdjutavad vallaelanike tervist
pigem  positiivses kui negatiivses suunas. Suur osa valla territooriumist on roheala,
palju puutumata loodust, meri, vaikus ja rahu. Keskkonda saastavat to0stust valla
territooriumil ei ole. Maal elades peavad inimesed ka praktilise elu vajadustest 1dhtuvalt
rohkem litkkuma ja tegema fiilisilist t60d, mis on terviseedenduse
seisukohast igati  positiivne.

Seiramise kord

Terviseprofiili tditmist analiilisitakse ning korrigeeritakse vallavolikogu poolt vdhemalt iiks
kord valimisperioodi jooksul. Liithikokkuvote koostatakse vallavalitsuse poolt ja esitatakse
vallavolikogule iga-aastaselt koos majandusaasta tegevusaruandega.
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Tegevus Koht Aeg Juhendaja Osalejate
arv

Ninnede tantsurithm “Atses” E 18.00 Muhu P&hikool Anne Keerd 14
Segarahvatantsurithm P 18.00 Muhu spordihall Anneli Tamm 10
Naisrahvatantsuriihm E 18.00 Muhu Spordihall Anne Keerd 12
“Tokkroes”
Ansambel , Kidaks* N 17.00 Muhu P&hikool Vello Tikerpalu 4
Meesansambel T 19.00 Muhu P&hikool Leena Peegel 4
Segakoor T 19.30 Muhu P&hikool Leena Peegel 20
Folklooriring E 19.00 Muhu P&hikool Leena Peegel 7
Kiilasema folklooriring P 19.00 Muhu lasteaed Mall Noormets 30
Lootsmoorikud ja  Mihkel T 18.00 Muhu P&hikool Reet Piirsalu 5
Mereiir Atse saatebind

Mihkel Mereédar
Naisansambel N 19.00 Muhu P&hikool Anne Kann 9
Kasitdoring N 17.00 Kiilakeskus MTU 10

Muhu-Hellamaa

Maanaisteselts
Kohvihommik T 11.00 Kiilakeskus Tiina 15
Muhu tiidrukute tantsurithm N 14.00 Muhu Pohikool Anne Keerd 12

,, Viike roos

Lisa 1. Muhu taidlus- ja huviringid 2016
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Lisa 2. Muhu Pohikoolis korraldatud kiisitluse koondkokkuvote.

Opilaste vanus 13-16 aastat

Vastajate sugu: Poiss 14 Tiidruk 16
Jah  Ei

1. Kas sa tavaliselt s66d hommikus6oki? 23 7

2. Kas sa pdeva jooksul s66d kodus sooja s66ki? 30 0

3. Kui sageli kasutatate kodus poest ostetud valmis purgi- ja pakitoite?
vahemalt kord nédalas 3 paar korda kuus 20  moned korrad aastas 6
kasuta 0

4. Mida ostad tavaliselt enda taskuraha eest?

Karastusjooke 19  Koolitarbeid 5  Kartulikropse 7

Energiajooke 1 Kommid, muu magus 10  Riideid 4  Muu

5. Kas so6te kodus puu- ja koogivilju nt toorsalatit?  Jah 27 Ei 3
6. Kas sinu kodus kasvatatakse ise puu- ja koogivilju? Jah 29  Ei 1
7. Kas sinu kodus valmistab toitu tavaliselt ....
ema 26 isa 9 vanavanemad 14 sinaise 7
8. Kas sa kdid mones trennis? Kui jah, siis mitu korda nddalas? Jah 10 Ei 20
9. Kas sul on hobisid? Nimeta kuni kolm.

Enim nimetatud hobid olid:

jalgpall 4, motosport 5, fotograafia 7 ,jooksmine 4,arvuti 1
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10.

11.
12.
13.
14.

15.

16.

17.

18.

19.
20.

21.

22.

24,

Kuidas sa hindad oma pere majanduslikku toimetulekut?

Vigahea 4 Hea 13 Keskmine 12 Halb 1 Viga halb
Kas isa kdib tool?  Jah 27 Ei Juhutoodel Eitea 3

Kas sinu isa tootab vélismaal? Jah 5 Ei 22

Kas ema kéib t661? Jah 28 Ei 2 Juhutoodel Eitea
Kas sinu ema t6tab vélismaal? Jah Ei 30

Kuidas sa hindad omavahelisi suhteid kodus?
Vigahea 11 Hea 15 Keskmine 4 Halb  Viga halb

Kui tihti teete midagi koos perega?

Igapdev 6 Kord nddalas 10 Kord kuus 13 Ei tee midagi koos 1
Kas sind on koolis kiusatud? Jah 9 Ei 21
Kui jah, siis kui tihti?  Iga pdev 1 Kord niddalas 3 Kord kuus 5
Kas oled ise teisi kiusanud? Jah 13 Ei 27

Kas sul on esinenud viimase kahe kuu jooksul esinenud?

Kohuvalu 14 Peavalu 23 Seljavalu 12
MUU....ooiiiiiiiiin,
Kas tead enesel olevat monda kroonilist haigust? Jah 6 Ei 24

Kuidas sa hindad oma elu praegusel hetkel?
Viga hea 6 Hea 19 Keskmine 4 Halb Viga halb
Kas ja millised vaevused/kaebused on sul viimase kahe kuu jooksul esinenud:

Kurbus 8 Arritatud olek 6 Halb tuju 10 MUU .o,
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25.

Alljargnevates kiisimustes on loetletud mdned tiitipilised mured — palun loe

alljargnevas need iile ja mérgi siis dra see, mis praegusel ajal Sinu enda puhul kdige olulisem
pingeallikas tundub olevat:

26.

27.
28.

29.

e. pidev sund edukas olla ja konkurentsis piisida, ajutise ebadnne iiletdhtsustamine
8

f. teistest erinemine — oled monikord naerualune, torjutud, iiksi .... 2

g. kas just raha puudus, aga keskmisega vorreldes mérgatavalt viiksem voimalus
vajalikke kulutusi teha 10

h. kodused tiilid, vanemate lahutus (selle hirm), keegi on kogu aeg dra jne — kodus
pole hea olla... 0

1. sassis suhted koige kallima inimesega 3
j. soprade puudumine 0
Kas kodune rahanappus on pannud Sind tiihja kdhtu kannatama?

Kahjuks tihti ~ Vahel ikka juhtub 1 Vidga harva2  Ei27

Kas oled ise proovinud alkoholi? Jah 27 Ei3
Kas oled ise proovinud suitsu? Jah 23 Ei7
Kas oled ise proovinud narkootilisi aineid? Jah 2 Ei 28
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